iHealth

Wireless Blood Pressure Wrist Monitor (BP7)
QUICK START GUIDE

Quick Start Guide tells you how to set up your mobile device,
connect to Bluetooth, and measure your blood pressure. Please
follow the instruction below to start your measurement process.

First Time Set Up Instructions

Download the Free iHealth MyVitals App

For iOS device: Prior to first use, download and
install "iHealth MyVitals"from the App Store. s
For Android device: Prior to first use, download
and install "iHealth MyVitals"from the Google
Play.

Follow the on-screen instructions to register
and set up your personal account. iHealth

Access the iHealth Cloud Account

Your iHealth account also gives you access to
the free and secure iHealth cloud service. Go
to www.ihealthlabs.com and click "Sign In" for
access once your account has been created.




Charge Battery Before First Use
Connect the monitor to a USB port using the charging cable provided
until the green indicator lightstabilizes.

Connect to iOS Device via Bluetooth

Apply the cuff or press the START/STOP button, the Bluetooth
indicator will begin flashing.

Turn Bluetooth "On" under the "Settings" menu on the iOS device.
Wait until the model name printed on the monitor, (i.e. "BP7 xxxxxx")
and "Not Paired" appear in the Bluetooth menu, and select the
model name "BP7 xxxxxx" to pair and connect. The Bluetooth
indicator will remain steady upon successful connection. When
using the monitor for the first time, it may take up to 30 seconds
for your iOS device to detect the Bluetooth signal.

Each subsequent time you use the monitor, "Connected" will be
displayed next to "BP7xxxxxx" in the Bluetooth Menu.

Launch the "iHealth MyVitals"app to start using your monitor.
Please repeat these steps when you switch to another iOS
device with the Monitor.
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Connect to Android Device via Bluetooth

« Apply the cuff or press the START/STOP button, the Bluetooth
indicator will begin flashing.

+ In the setting menu, turn the Bluetooth on.

» When using the monitor for the first time, you should pair the
monitor to the Android device. Waituntil the model name printed
on the monitor, (i.e. "BP7 xxxxxx") appears in the Bluetooth
menu,and select the model name "BP7 xxxxxx" to pair. it may
take up to 30 seconds for your Android device to detect the
Bluetooth signal.

» Launch the “iHealth MyVitals” app to start using your monitor.

* Please repeat these steps when you switch to another Android
device with the monitor.

Monitor Status Bluetooth Indicator
Waiting to connect Flashing blue light
Connected and measuring Steady blue light
Measurement completed and Gradually extinguishing light
ready to disconnect

MEASUREMENT PROCEDURES

Blood pressure can be affected by the position of the cuff and

your physiologic condition. It is very important that the cuff is

positioned at your heart level during blood pressure measure-
ments.

1. Sit comfortably with your feet flat on the floor without crossing
your legs. Stay still during measurement. Do not move your
wrist, body, or the monitor.

2. Place your hand palm-side up in front of you and leave 1-2cm
between the monitor and the bottom of your palm. If the
monitor is correctly placed, iHealth logo will be facing upright.

3. The center of the cuff should be at your heart level.

4. It is advised to place the monitor’s travel case under your arm
for support and to keep your arm at optimal height for measure



ment.

5. Adjust the height of your wrist, the App will detect your wrist
position and the measurement will start ONLY when the correct
position is detected. Follow the on-screen instructions to begin
measurement.

Remember to:

1. Make sure that the appropriate cuff size is used; refer to the
cuff circumference range in “SPECIFICATIONS”.

2. Measure on the same wrist each time.

3. Stay still and calm for one to one and half minutes before
taking a blood pressure measurement. Prolonged over-inflation
of the bladder may cause bruises of your wrist.

Press the "START/STOP" button at any time to interrupt a measure-

ment.

Press the "START/STOP" button for 2 seconds to turn off the monitor

manually.

Auto Connect Option

The auto connect option allows the monitor to find the last used iOS
device and re-establish the connection automatically. The auto
connect option can be enabled in the App.



Taking Measurements with Mutiple iOS Devices

Turn off the Bluetooth of the last used iOS device if the Auto Connect
option is enabled in your App, then follow the Set Up Instructions in
the Quick Start Guide.

Measuring without an iOS Device

Enable the Offline Measurement function on the App. Apply the cuff,
follow the "Measurement Procedures", and then press the
"START/STOP" button to begin measurement. All offline measure-
ments will be uploaded to the App automatically upon the next
successful Bluetooth connection.

For answers to frequently asked questions, please visit
www.ihealthlabs.com

Note: Physical activity, eating, drinking, smoking, excitement, stress,
and many other factors influence blood pressure results.

Visit www.ihealthlabs.com to obtain additional product information. For
Customer Service:

USA: Tel: +1-855-816-7705

Europe: Tel: +33-144-940-488



iHealth

Tensiométre de Poignet Sans Fil (BP7)
GUIDE DE DEMARRAGE RAPIDE

Le guide de démarrage rapide vous expligue comment configurer
votre appareil, effectuer la connexion Bluetooth et mesurer votre
tension artérielle. Veuillez suivre les instructions ci-dessous pour
commencer votre processus de mesure.
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PROCEDURE DE MISE EN MARCHE

Téléchargez gratuitement I'application iHealth
Avant la premiére utilisation, téléchargez et installez

" iHealth MyVitals " de I'App Store.
Pour appareil Android: Avant la premiére utilisation,
téléchargez et installez "iHealth MyVitals" de

Health MyVitals

Health [Esuites
Google Play.
Suivez les instructions affichées a I'écran pour —
vous inscrire et créer votre compte personnel. iHealth

Accéder au compte iHealth Couverture

Votre compte iHealth vous donne également acceés
au service de cloud sécurisé et gratuit iHealth.
Aller a www.ihealthlabs.com et cliquez sur "Se
connecter" pour |'accés une fois que votre compte




a été créé
Charger la Batterie Avant la Premiére Utilisation

Connectez le moniteur a un port USB a I'aide du céle fourni, jusqu'a ce
que le voyant vert sestabilise.

Connectez a un appareil iOS via Bluetooth

« Enfilez le brassard ou appuyez sur la touche START/STOP, le voyant
Bluetooth commencera aclignoter.

« Activez le Bluetooth sous le menu «Reglages» sur I'appareil iOS.

+ Attendez jusqu'a ce que le nom du modele imprimé sur I'écran,
(c’est-a-dire "BP7 xxxxxx") et"Non jumelé" apparaissent dans le
menu Bluetooth, puis sélectionnez le nom du modeéle "BP7xxxxxx"
pour apparier et connecter. L'indicateur Bluetooth restera stable au
cas ou la connexion estétablie.Lors de la premiére utilisation du
moniteur, votreappareil iOS pourra prendre jusqu'a 30 secondes pour
détecter le signal Bluetooth.

<A chaque utilisation ultérieure du moniteur,"Connecté" s'affichera a
cbdéde "BP7 xxxxxx" dansle menu Bluetooth.

« Lancez |'application "iHealth MyVitals" pourcommencer a utiliser
votre moniteur.

« Veuillez répéter ces étapes lorsque vous passez a unautre appareil
iOS avec le moniteur.
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Connexion a un périphérique Android via Bluetooth

+ Appliquer le brassard ou appuyez sur le bouton START / STOP,
I'indicateur Bluetooth clignote.

+ Dans le menu de réglage, tournez le Bluetooth.

« Lorsque vous utilisez I'écran pour la premiere fois, vous devez
coupler le moniteur a I'appareil Android. Attendez jusqu'a ce que le
nom de modeéle imprimé sur I'écran, (c'est a dire "BP7xxxxxx")
apparait dans le menu Bluetooth, puis sélectionnez le nom de
modele "xxxxxx BP7"jumeler. il peut prendre jusqu'a 30 secondes
pour votre appareil Android pour détecter le signalBluetooth.

« Lancez I'application "iHealth MyVitals" pour commencer a utiliser
votre moniteur.

« S'il vous plai répétez ces étapes lorsque vous passez a un autre
appareil Android avec lemoniteur.

Etat du moniteur Indicateur Bluetooth
En attente de connexion Voyant bleu clignotant

Connecté et prise de mesure en | Voyant bleu fixe
cours

Prise de mesure terminée et prét | Voyant s’éteignant peu a peu
a étre déconnecté

COMMENT EFFECTUER UNE PRISE DE MESURE

La pression artérielle peut étre affectée par la position du brassard et

par votre état physiologique. Il est trés important que vous gardiez

votre poignet au niveau du coeur.

+ Asseyez-vous confortablement, les pieds a plat sur le sol, gardant les
jambes décroisées. Restez immobile pendant la prise mesure. Ne
bougez ni votre poignet, votre corps ou le moniteur.

+ Placez votre main, la paume vers le haut, en face de vous et enroulez
le brassard autour d'un poignet dévétu, 1/2" (1-2cm) au-dessus du
poignet. Si le moniteur est bien placé, le logo iHealth sera orienté vers
I’extérieur.

* Le milieu du brassard doit se situer au niveau de I'oreillette droite de
votre coeur.

« Il est conseillé de placer le coffret de rangement du moniteur sous



votre bras pour le soutenir et de le garder a une hauteur optimale
pour la prise de mesure.

« Ajustez la hauteur de votre poignet, I'Application détectera la position
de votre poignet et de la prise de mesure NE commencera QUE
lorsque la position adéquate est détectée. Suivez les instructions a
I'écran pour commencer la prise de mesure.

Rappel:

1. Assurez-vous utiliser la taille appropriée du brassard; consultez la
plage sur la circonférence du brassard dans la session "SPECIFICA
TIONS".

2. Utilisez le tensiométre iHealth bracelet sur le poignet gauche
seulement.

3. Restez immobile et calme pendant une a une minute et demie avant
de prendre une mesure de la pression artérielle. Un surgonflage
prolongé du brassard peut causer une ecchymose sur votre bras.

Appuyez sur le bouton " START/STOP " pour arréter la prise
demesure. Appuyez sur le bouton" START/STOP " pendant 2
secondes pouréteindre le moniteur manuellement.

Option Auto Connect

L’option Auto connect permet au moniteur de trouver le dernier
appareil iOS utilisé et rétablir laconnexion avec votre appareil iOS
automatiquement. L'option Auto connect peut étre activée dans I’App.



Prise de Mesure avec Plusieurs Appareils iOS

Si I'option Auto Connect est activée dans votre App, désactivez le
Bluetooth sur le dernier Appareil iOS utilisée puis suivez les instruc-
tions d'installation dans le Guide de démarrage rapide.

Prise de mesure sans un Appareil iOS

Activer la fonction Prise de Mesure Hors Connexion dans I’Application.
Portez le brassard, suivezles instructions de prise de mesure puis
appuyez sur la touche «TART/STOP»pour commencerla prise de
mesure. Toutes les mesures prises hors connexion seront téléchargées
sur I'Appautomatiquement lorsque la prochaine connexion Bluetooth
sera établie.

Pour obtenir des instructions détaillées sur le fonctionnement, veuillez
visiter www.ihealthlabs.com

Note: Toute activité physique, y compris manger, boire et fumer ainsi
que I'émotion, le stress et de nombreux autres facteurs influencent les
résultats de tension artérielle.

Visitez www.ihealthlabs.com pour obtenir des informations supplé-
mentaires sur le produit. Pour le service a la clientele, veuillez appeler
USA: Tel: +1-855-816-7705

L'Europe: Tél: +33-144-940-488



iHealth

Misuratore di pressione wireless da polso (BP7)

GUIDA ALL’AVVIO RAPIDO

La Guida all'avvio rapido spiega come configurare il proprio dispositi-
vo, connettersi al Bluetooth e misurare la propria pressione sanguig-
na. Per iniziare il processo di misurazioneseguire le istruzioni fornite

acontinuazione.
/ /
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PROCEDURE DI CONFIGURAZIONE

Scaricare I’App iHealth gratuita

Prima del primo utilizzo, scaricare e installare

" iHealth MyVitals " dall’App Store.Per il dispositi-
vo Android: Prima del primo utilizzo, scaricare

einstallare "iHealth MyVitals" dalGoogle Play. L e s
Seguire le istruzioni a schermo per registrarsi e
configurare il proprio account personale. e
Accedi al Conto iHealth Nube iHealth’

Il tuo account iHealth da anche accesso al servizio
cloud iHealth gratuito e sicuro. Vai a
www.ihealthlabs.com e clicca su "Accedi" per
|'accesso una volta che il tuo account e stato
creato.




Caricare la batteria prima del primo utilizzo
Collegare il misuratore a una porta USB utilizzando il cavo di ricarica in
dotazione fino a quando laluce dell'indicatore verde si stabilizza.

Connettere il dispositivo iOS via Bluetooth

« Applicare il polsino oppure premere il tasto START/STOP, la spia
dell’indicatore Bluetooth iniziera alampeggiare.

+ Selezionare I'opzione "On"del Bluetooth alla voce "Impostazioni"del
Menu sul dispositivo iOS.

« Attendere fino a quando il nome del modello stampato sul misurtore,
(ad es., "BP7 xxxxxx") e ladicitura "Non abbinato" appariranno nel
Menu Bluetooth, quindi selezionare il nome del modello
"BP7 xxxxxx"per sincronizzare e connettere. La spiadel Bluetooth
rimarra fissa dopo che la connessione sara stata eseguita con
successo. Al momento delprimo utilizzo del misuratore, il dispositivo
iOSpotrebbe impiegare fino a 30 secondi per rilevare il segnale
Bluetooth.

+ Ogni volta successiva in cui si usera il misuratore, ladicitura
"Connesso"apparira accanto al nome delmodello "BP7 xxxxxx" nel
Menu Bluetooth.

+ Avviare I'app "iHealth MyVitals" per iniziare autilizzare il monitor.

« Ripetere questi passaggi quando si passa a un altro dispositivo iOS
con il misuratore.
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Connettersi al dispositivo Android via Bluetooth

« Applicare il bracciale o premere il pulsante START / STOP, I'indicatore
Bluetooth iniziera alampeggiare.

- Nel menu di impostazione, accendere il Bluetooth.

» Quando si utilizza il monitor per la prima volta, & necessario abbinare

il monitor al dispositivo Android. Attendere che il nome del modello

stampato sul monitor, (vale a dire "BP7 xxxxxx")appare nel menu

Bluetooth e selezionare il nome del modello "BP7 xxxxxx"

peraccoppiare. pudrichiedere fino a 30 secondi per il vostro

dispositivo Android per rilevare il segnale Bluetooth.

Avviare |'app "iHealth MyVitals" per iniziare a utilizzare il monitor.

Si prega di ripetere queste operazioni quando si passa a un altro

dispositivo Android con ilmonitor.

Stato del monitor Indicatore Bluetooth
In attesa di connessione Luce blu lampeggiante

Connesso e in fase di misurazione | Luce blu fissa

Misurazione completata e pronto | Luce che si dissolve
per la disconnessione gradualmente

PROCEDURE DI MISURAZIONE

La pressione sanguigna puo essere influenzata dalla posizione del

polsino e dalla propria condizione fisiologica. E molto importante

mantenere il polso al livello del cuore.

1. Stare seduti comodamente con i piedi piani sul pavimento senza
incrociare le gambe. Rimanere immobili durante la misurazione. Non
muovere il polso, il corpo o il misuratore.

2. Rivolgere il palmo della mano verso I'alto di fronte a sé e avvolgere il
polsino attorno al braccio nudo circa 1/2" (1-2cm) sopra 'articolazi
one del polso. Se il misuratore € posizionato correttamente, il logo
iHealth risultera essere in alto a destra.

3. Il centro del polsino deve essere a livello dell’atrio destro del cuore.

4. Si consiglia di posizionare la custodia da viaggio del misuratore
sotto il braccio per supporto e di mantenere il braccio a un'altezza
ottimale per la misurazione.

5. Regolare I'altezza del polso, I’App rilevera la posizione del polso e la



misurazione iniziera ESCLUSIVAMENTE una volta rilevata la
posizione corretta. Seguire le istruzioni a schermo per iniziare la
misurazione.

Ricordare di:

1. Assicurarsi di utilizzare la dimensione del polsino corretta; fare
riferimento all’intervallo di circonferenza del polsino nella sezione
“SPECIFICHE”.

2. Utilizzare il iHealth polso Blood Pressure Monitor solo sul polso
sinistro.

3. Rimanere immobili e calmi per un minuto, un minuto e mezzo prima
di effettuare la misurazione della pressione. Un sovra gonfiamento
prolungato della vescica puo causare ecchimosi al braccio.

Premere il tasto “START/STOP” per interrompere la misurazione.
Premere il tasto “START/STOP”per 2 secondi per spegnere ilmisuratore
manualmente.

Opzione di Connessione automatica

L'opzione di connessione automatica consente al misuratore di trovare
I'ultimo dispositivo iOS utilizzato e di ristabilire automaticamente la
connessione con tale dispositivo iOS. L'opzione diconnessione
automatica puo essere abilitata nell’App.

Effettuare misurazioni con piu dispositivi iOS
Spegnere il Bluetooth sull’ultimo dispositivo iOS utilizzato se I'opzione



di connessione automaticaé abilitata sull’ App, quindi seguire le
istruzioni di configurazione nella Guida all’avvio rapido.

Misurazione senza un dispositivo iOS

Abilitare la funzione Misurazione offline sull’App. Applicare il polsino,
seguire le istruzioni dimisurazione, quindi premere il tasto
“START/STOP?” per iniziare la misurazione. Tutte le misurazioni
offline saranno caricate al’App automaticamente al momento della
successiva connessioneBluetooth.

Per istruzioni di funzionamento dettagliate, visitare il sito
www.ihealthlabs.com

Nota: L'attivita fisica compreso mangiare, bere e fumare, nonché stati
di eccitazione, stress e molti altri fattori influenzano i risultati della
pressione sanguigna.

Visitare il sito www.ihealthlabs.com per maggiori informazioni sul
prodotto. Per I'assistenza clienti, chiamare il numero

USA: Tel: +1-855-816-7705

Europe: Tel: +33-144-940-488



iHealth

Monitor inalambrico de presion arterial
para la muneca (BP7)
GUIA DE INICIO RAPIDO

La guia de inicio rapido le explicara el modo de configuracién de
su dispositivo, la conexion a Bluetooth, y la medicién de su
presioén arterial. Siga estas instrucciones para iniciar el proceso de

medicion. Q
[
d

PROCEDIMIENTOS DE CONFIGURACION

Descargue la aplicacion gratuita de iHealth
Antes de su primer uso, descargue e instale
"iHealth MyVitals" de la App Store.

Para el dispositivo Android: Antes del primer uso, e s
descargar e instalar "iHealth MyVitals" en el -
Google Play.Siga las instrucciones en pantalla R
para registrarse y configurar su cuenta personal. iHealth

Acceder a la cuenta iHealth Nube

Su cuenta iHealth también le da acceso al servicio
en la nube gratuito y seguro iHealth. Ir a
www.ihealthlabs.com y haga clic en "Sign In" para
el acceso una vez que su cuenta ha sido creada.




Cargue la bateria antes del primer uso
Conecte el monitor a un puerto USB con el cable de carga incluido
hasta que el testigo verde quede fijo.

Conecte al dispositivo iOS por Bluetooth

» Coloque el manguito o pulse el boton START/STOP vy el indicador
Bluetooth comenzara aparpadear.

« Active el Bluetooth en el menu “Configuracion” del dispositivo iOS.

» Espere a que aparezca el nombre de modelo impreso en el monitor
(p.€j. "BP7 xxxxxx") y “Noenlazado” en el ment Bluetooth,
seleccione elnombre de modelo "BP7 xxxxxx" para emparejar
yconectar. El indicador Bluetooth quedara fijocuando se consiga
una conexion correcta. Cuando use el monitor por primera vez, el
dispositivo iOS puede tardar hasta 30 segundos en detectar la sefial
Bluetooth.

» Cuando vuelva a usar el monitor otras veces, semostrara “Conecata
do” al lado de "BP7 xxxxxx" en elment de Bluetooth.

« Inicie la aplicacion "iHealth MyVitals" para comenzara utilizar
elmonitor.

+ Repita estos pasos cuando use otro dispositivo iOS con el monitor.
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Conectar a un dispositivo Android a través de Bluetooth

+ Coloque el brazalete o pulse el botén START / STOP, el indicador
Bluetooth empezara a parpadear.

+ En el menu de configuracién, desactiva el Bluetooth encendido.

« Al utilizar el monitor por primera vez, debe emparejar el monitor a un
dispositivo Android. Espere hasta que el nombre de modelo impreso
en el monitor, (es decir, "xxxxxx BP7") aparece en el menu
Bluetooth y seleccione el nombre del modelo "xxxxxx BP7" a duo.
puede tardar hasta 30 segundos para que el dispositivo Android para
detectar la sefal Bluetooth.

« Inicie la aplicacion "iHealth MyVitals" para comenzar a utilizar el
monitor.

* Repita estos pasos al cambiar a otro dispositivo Android con el
monitor.

Estado del monitor Indicador de Bluetooth

Esperando para conectar Luz azul intermitente

Conectado y midiendo Luz azul constante

Medicioén finalizada y listo para Luz apagandose

desconectar gradualmente
PROCEDIMIENTOS DE MEDIDA

La presion arterial puede verse afectada por la posicién del manguito y
su estado fisiolégico. Es muy importante que mantenga la mufeca a
nivel del corazén.

1. Siéntese comodamente con los pies asentados en el suelo y sin
cruzar las piernas. Quédese quieto durante la medicién. No mueva
el brazo, el cuerpo ni el monitor.

2. Coloque la mano con la palma hacia arriba delante del cuerpo y
ponga el manguito sobre la mufieca desnuda a 1/2" (1-2cm) sobre la
articulacion de la mufieca. Si el monitor esta correctamente
colocado, el logo de iHealth mirara hacia arriba.

3. El centro del manguito debe estar al nivel de la auricula derecha del
corazén.



4. Se recomienda colocar la funda de transporte del monitor bajo el
brazo para apoyarlo y mantener el brazo a una altura ideal para la
medicion.

5. Ajuste la altura de la mufieca, la aplicacion detectara la posicion de
la mufieca y la medicion comenzara SOLAMENTE cuando se detecte
la posicién correcta. Siga las instrucciones en pantalla para iniciar la
medicion.

Recuerde:

1. Asegurese de usar la talla de manguito adecuada; consulte la gama
de circunferencias del manguito en "ESPECIFICACIONES".

2. Utilice el monitor de presion arterial iHealth mufieca sélo en la
mufieca izquierda.

3. Quédese quieto y en calma entre un minuto y un minuto y medio
antes de realizar una medicién de presion arterial. Un exceso de
hinchado durante un tiempo prolongado de la cdmara puede
provocar un equimoma en el brazo.

Pulse el botén "START/STOP" para detener la medicién. Pulse elboton
"START/STOP" durante 2 segundos para apagar manualmente
elmonitor.

Opcién de conexion automatica

La opcién de conexion automatica permite que el monitor encuentre el
ultimo dispositivo iOS yestablezca la conexién con él automatica-
mente. La opcidn de conexion automatica puede habilitarse en la
aplicacion.



Realizar mediciones con muiltiples dispositivos iOS

Apague el Bluetooth del ultimo dispositivo iOS si la opcién deconexién
automatica esta activada en la aplicacion y siga las instrucciones de
configuracion de la guia de inicio rapido.

Medir sin un dispositivo iOS

Active la funciéon de medicion sin conexion en la aplicacion. Coloque el
manguito, siga lasinstrucciones de medicién, y pulse el botén
"START/STOP" para iniciar la medicion. Las mediciones sin conexién
se cargaran en la aplicacion automaticamente con la siguiente
conexiénBluetooth correcta.

Para obtener instrucciones detalladas de uso, visite
www.ihealthlabs.com

Nota: La actividad fisica, incluyendo comer, beber y fumar, asi como la
excitacion, el estrés y muchos otros factores, influyen en los resulta-
dos de presion arterial.

Visite www.ihealthlabs.com para obtener informacion adicional del
producto. Para el Servicio de Atencion al Cliente, llame al EE.

UU.: Tel.: +1-855-816-7705

Europa: Tel: +33-144-940-488



iHealth

Drahtloses Handgelenk-Blutdruckmessgerat (BP7)
KURZANLEITUNG
Die Kurzanleitung zeigt lhnen, wie Sie Ihr Gerét einrichten, die

Verbindung zu Bluetooth herstellen und Ihren Blutdruck messen.
Bitte den untenstehenden Anweisungen folgen, um den Messvorgang

zu starten. 5
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EINRICHTEN

Laden Sie die kostenlose iHealth-App herunter
Vor der Erstverwendung muss "iHealth MyVitals"
vom App-Store heruntergeladen und installiert
werden.Fir Android-Gerat: Vor dem ersten
Gebrauch herunterzuladen und zu installieren
"iHealth MyVitals" ausdem Google Play.
Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um sich zu registrieren und lhr personliches
Konto einzurichten. iHealth’

Besuchen Sie das iHealth Wolken Konto

Ihre iHealth Konto haben Sie Zugang zu den freien
und sicheren iHealth Cloud-Service. Zum
www.ihealthlabs.com und klicken Sie auf

Health MyVitals




"Anmelden" fir den Zugang, sobald Ihr Konto wurde erstellt.

Vor der Erstverwendung die Batterie aufladen
SchlieBen Sie das Messgerat mithilfe des mitgelieferten Ladekabels an
einen USB-Port an, bis diegriine Anzeigeleuchte stetig leuchtet.

Via Bluetooth an ein iOS-Gerét anschlieBen

+ Legen Sie die Manschette an oder driicken Sie auf die START-/STOPP
-Taste; die Bluetooth-Anzeige beginnt zu blinken.

+ Schalten Sie Bluetooth unter dem Men( "Einstellungen" auf dem iOS-
Gerat "An".

» Warten Sie bitte, bis der auf dem Messgeréat aufgedruckte Modellname
(d. h. "BP7 xxxxxx") und"Nicht gekoppelt" im Bluetooth-Menti
erscheint, und wéhlen Sie den Modellnamen “BP7 xxxxxx” zum Paaren
und Verbinden aus. Nach erfolgreicher Verbindung leuchtet die
Bluetooth-Anzeige stetig.Wenn das Messgerat zum ersten Mal
verwendet wird, kann es bis zu 30 Sekunden dauern, bis Ihr iOS-Gerat
das Bluetooth-Signal erkennt.

* Bei jeder darauffolgenden Verwendung des Messgerats wird im
Bluetooth-Menu neben "BP7xxxxxx" "Verbunden" angezeigt.

- Starten Sie die "iHealth MyVitals"-App, um mit lhremMonitor.

- Bitte wiederholen Sie diese Schritte, wenn Sie mit dem Messgerat zu
einem anderen iOS-Gerét wechseln.

iPod 9:22AM @ - iPod 9:23AM @ 3 -
< Einstellungen Bluetooth < Einstellungen Bluetooth

Bluetooth O » Bluetooth O
GERATE =% GERATE %

BP7 4127E2 Nicht gekoppelt BP7 4127E2 Verbunden ()

Jetzt sichtbar Jetzt sichtbar



Verbindung zum Android-Gerat iiber Bluetooth

+ Legen Sie die Manschette oder driicken Sie die START / STOP-Taste,
wird die Bluetooth-Anzeige zu blinken.

+ Im Einstellungsment, schalten Sie die Bluetooth-Funktion.

» Wenn Sie den Monitor zum ersten Mal, sollten Sie den Monitor mit
dem Android-Gera koppeln.Warten Sie, bis der Modellname auf dem
Bildschirm gedruckt, im Bluetooth-MenU erscheint (zB"BP7 xxxxxx")
und wéahlen Sie den Modellnamen "BP7 xxxxxx" zu koppeln. es kann
bis zu 30 Sekunden fur Ihr Android-Gerat, um die Bluetooth-Signal
erkennen zu nehmen.

« Starten Sie die "iHealth MyVitals"-App, um mit Inrem Monitor.

- Bitte wiederholen Sie diese Schritte, wenn Sie zu einem anderen
Android-Gerat mit dem Monitor zu wechseln.

Messgerdtstatus Bluetooth-Anzeige
Auf Verbindung warten Blinkendes blaues Licht
Verbunden und eine Messung Stetig leuchtendes blaues
vornehmend Licht
Messung abgeschlossen und Stufenweise erldschendes
bereit zum Trennen Licht

MESSUNGEN VORNEHMEN

Der Blutdruck kann durch die Position der Manschette und lhre
korperliche Verfassung beeinflusst werden. Es ist sehr wichtig, Ihr
Handgelenk auf derHohe Ihres Herzens zu halten.

1. Sitzen Sie bequem mit beiden FuBen auf dem Boden und ohne die
Beine zu uberschlagen. Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig
sitzen. Handgelenk, Korper oder Messgerat nicht bewegen.

2. Legen Sie lhre Hand mit der Handflache nach oben vor sich hin und
wickeln Sie die Manschette 1/2" (1-2cm) Gber Ihrem Handgelenk
bloBes Handgelenk. Ist das Messgerat korrekt platziert, zeigt das
iHealth-Logo nach oben.

3. Die Mitte der Manschette sollte sich auf der Hohe lhres rechten
Herzvorhofs befinden.

4. Wir empfehlen Ihnen, den Aufbewahrungsbeutel des Messgeréts als



Stitze unter lhren Arm zu legen und Ihren Arm fiir die Messung in
optimaler Hohe zu halten.

5. Passen Sie die Hohe lhres Handgelenks an. Die App erkennt lhre
Handgelenksposition und die Messung wird NUR dann gestartet,
wenn die korrekte Position erkannt wird. Folgen Sie zum Starten der
Messung den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Folgendes ist zu beachten:

1. Vergewissern Sie sich, dass Sie die richtige ManschettengréBe
verwenden; siehe Manschetten-Umfang unter “TECHNISCHE DATEN”.

2. Verwenden Sie die iHealth Handgelenk-Blutdruckmessgerat nur auf
dem linken Handgelenk.

3. Sitzen Sie fiir eine bis anderthalb Minuten vor einer Blutdruck
messung still und ruhig. Ein GbermaBiges Aufblasen der Luftkammer
fur einen langeren Zeitraum kann an Ihrem Arm ein Ekchymom
verursachen.

Driicken Sie zum Beenden der Messung auf die " START-/STOPP "-Taste

Drucken Sie auf die "START-/STOPP "-Taste, um das Messgera

manuell auszuschalten.

Die Option automatische Verbindung

Die Option automatische Verbindung ermdglicht es dem Messgerat,
das zuletzt verwendete iOS-Gerét zu finden und die Verbindung zu
Ihrem iOS-Gerat erneut automatisch herzustellen. Die Option
automatische Verbindung kann in der App aktiviert werden.



Das Vornehmen von Messungen mit mehreren iOS-Geraten
Schalten Sie Bluetooth auf dem zuletzt verwendeten iOS-Gerat aus,
wenn die automatische Verbindung in lhrer App aktiviert ist, und folgen
Sie anschlieBend den Anweisungen zum Einrichtenin der Kurzanlei-
tung.

Messungen ohne i0OS-Gerat

Aktivieren Sie in der App die Funktion Offline-Messung. Legen Sie die
Manschette an, folgen Sieden Messanweisungen und driicken Sie
anschlieBend zum Starten der Messung auf die "START-/STOPP "-Taste.
Alle Offline-Messungen werden nach der nachsten erfolgreichen
Bluetooth-Verbindung automatisch auf die App hochgeladen.

Fur detaillierte Bedienhinweise besuchen Sie bitte
www.ihealthlabs.com

Anmerkung: Korperliche Aktivitaten einschlieBlich Essen, Trinken und
Rauchen sowie Aufregung,Stress und viele andere Faktoren beeinflus-
sen Blutdruckergebnisse.

Besuchen Sie www.ihealthlabs.com, um zuséatzliche Produktinforma-
tionen zu erhalten. Den Kundendienst erreichen Sie unter

USA: Tel.: +1-855-816-7705

Europa: Tel.: +33-144-940-488



iHealth

Monitor de pulso sem fios da
tensao arterial (BP7)
Guia de inicio rapido
Guia de Inicio Rapido ensina como configurar o seu dispositivo mével,

ligue para Bluetooth, e medir sua presséo arterial. Por favor, siga as
instrucdes abaixo para iniciar o seu processo de medigao.

/ fK
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Instrucdes de Instalacao da primeira vez

Descarregar a aplicacao gratuita iHealth
Antes da primeira utilizacéo, descarregue e instale
"iHealth MyVitals" na App Store.

Para dispositivo Android: Antes da primeira
utilizagéo, baixar e instalar "iHealth MyVitals" do
Google Play.

Siga as instru¢des no ecra para registar e
configurar a sua conta pessoal.

Acesse a Conta iHealth Nuvem

Sua conta iHealth também d& acesso ao servi¢ de
nuvem iHealth livre e seguro. Ir para
www.ihealthlabs.com e clique em "Entrar" para
acesso uma vez que sua conta foi criada.




Carregar a pilha antes da primeira utilizacao
Ligue o monitor & porta USB utilizando o cabo de carregamento
fornecido, até que a luzindicadora verde estabilize.

Ligar-se ao dispositivo iOS via Bluetooth

« Aplique a bragadeira ou pressione o botdo START/STOP; o indicador
do Bluetoothcomecara a piscar.

+ Ligue o Bluetooth em "On" no menu "Definigdes" do dispositivo iOS.

» Aguarde até que o nome do modelo gravado nomonitor, (ou seja,
"BP7 xxxxxx") e "Ndo Emparelhado" aparegcam no menu do
Bluetooth eselecione o0 nome do modelo “BP7 xxxxxx” paraemparel
har e ligar. O indicador do Bluetooth permanecera estavel se a
ligacao for bemsucedida. Ao utilizar o monitor pela primeiravez, pode
demorar até 30 segundos para que oseu dispositivo iOS detete o
sinal do Bluetooth.

« Depois, cada vez que utilizar o monitor,"Conectado" sera exibido
junto ao "BP7 xxxxxx" no menu do Bluetooth.

* Inicie o app "iHealth MyVitals" para comecar a usar o seu monitor.

* Repita estes passos quando comutar o seu dispositivo iOS com o
monitor.

iPod = 5:06 PM @ 3 - iPod = 5:05PM @ 3 -

< Ajustes Bluetooth < Ajustes Bluetooth

Bluetooth O » Bluetooth O

DISPOSITIVOS DISPOSITIVOS

BP7 4127E2 N&o Emparelhado BP7 4127E2 Conectado ()

Agora Visivel Agora Visivel



Conecte-se ao dispositivo Android via Bluetooth

« Aplicar o manguito ou pressione o botdo START / STOP, o indicador
Bluetooth comecara apiscar.

+ No menu de configuragéo, desligue o Bluetooth.

* Quando utilizar o monitor pela primeira vez, vocé deve emparelhar o
monitor para odispositivo Android. Aguarde até que o nome do
modelo impresso no monitor, (ou seja,"xxxxxx BP7") aparece no
menu Bluetooth, e selecione o modelo de nome "xxxxxx BP7"para
emparelhar. pode demorar até 30 segundos para o seu dispositivo
Android paradetectar o sinal Bluetooth.

« Inicie o app "iHealth MyVitals" para comecgar a usar o seu monitor.

« Por favor, repita essas etapas quando vocé alternar para outro
dispositivo Android com oMonitor.

Estado do monitor Indicador de Bluetooth
A aguardar para ligar Luz azul a piscar

Ligado e a medir Luz azul estavel
Medig&o concluida e pronto Luz a extinguir-se

para desligar gradualmente

PROCEDIMENTOS PARA A MEDIGAO

A tensao arterial pode ser afetada pela posi¢cao da bragadeira e pela

sua condicdo psicolégica. E muito importante que conserve o seu

pulso no nivel do seu coragéo.

1. Esteja sentado(a) confortavelmente com os seus pés pousados no
chédo, sem cruzar as suas pernas. Permaneca imével durante a
medi¢do. Nao mova o seu pulso, corpo ou 0 monitor.

2. Posicione a palma da sua méo para cima e voltada para si e envolva
a bracadeira ao redor de 1/2” pulso nu (1-2 cm) acima da junta do
pulso. Se o monitor estiver posicionado corretamente, o logétipo do
iHealth estara virado para cima.

3. O meio da bragadeira deve estar no nivel do atrio direito do seu
coracao.

4. E aconselhavel colocar o estojo do monitor sob o seu brago para
suporte e manter o seu brago na altura ideal para a medigéao.



5. Ajuste a altura do seu pulso. A aplicagédo detetara a posi¢cao do seu
pulso e a medicdo comecgara APENAS quando for detetada a
posigéo correta. Siga as instrugdes do ecra para iniciar a medicao.

Lembre-se que:

1. Certifique-se que é utilizado um tamanho apropriado da bracadeira;
consulte a escala de circunferéncia da bragadeira nas "ESPECIFI-
CACOES".

2. Use o iHealth Wrist Blood Pressure Monitor somente no pulso
esquerdo.

3. Permanecga imovel e calmo por um minuto ou minuto e meio antes
de realizar a medigéo da tenséo arterial. A insuflacdo demasiado
prolongada do balonete pode causar hematoma no seu braco.

Pressione o botdo "START/STOP" para parar a medigdo. Pressione o
botdo "START/STOP" por 2 segundos para desligar o monitor
manualmente

Opcao de ligacao automatica

A opcéo de ligagdo automatica permite ao monitor encontrar o Ultimo
dispositivo iOS utilizadoe restabelecer automaticamente a ligagdo com
o seu dispositivo iOS. A opcéo de ligagdo automatica pode ser ativada
na aplicagao.



Efetuar medicoes com multiplos dispositivos iOS

Desligue o Bluetooth no ultimo dispositivo iOS utilizado se a opgéo de
ligacao automatica estiver ativada na sua aplicagdo; depois siga as
instrugdes de configuragédo do guia rapido deinicio.

Medicao sem um dispositivo iOS

Ative a funcao de medicéo offline na aplicagdo. Aplique a bracadeira,
siga as instrugdes para amedicdo e depois pressione o botao
"START/STOP" para comegar a medigéo. Todas as medicdes offline
serdo carregadas automaticamente na aplicagédo na proxima ligagao
Bluetooth efetuada com éxito.

Para instrucdes detalhadas sobre o funcionamento, visite
www.ihealthlabs.com

Nata: Atividades fisicas incluindo comer, beber e fumar, bem como
excitaga@o, cansago emuitos outros fatores podem influenciar nos
resultados da tenséao arterial.

Visite www.ihealthlabs.com para obter informagdes adicionais sobre o
produto. Para atendimento ao cliente:

EUA: Tel: +1-855-816-7705

Europa: Tel: +33-144-940-488



iHealth

Draadloze polsbloeddrukmeter (BP7)
SNELSTARTGIDS

Quick Start Guide vertelt u hoe u uw mobiele apparaat, verbinding
maken met Bluetooth, en meet uw bloeddruk. Volg de onderstaande
instructies om uw meting te starten.

[
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Eerste Installatie-instructies

Download de gratis iHealth-app

Voor iOS apparaten: Download en installeer voor
gebruik de "iHealth MyVitals" app uit de App
Store.Voor Android apparaten: voor het eerste
gebruik download en installer "iHealth MyVitals"
van deGoogle Play Store.

Volg de instructies op het scherm om te registeren
en uw persoonlijke account te configureren. iHealth’
Toegang tot de iHealth Cloud Account

Uw iHealth account biedt u ook toegang tot de
vrije en veilige iHealth cloud service. Ga naar
www.ihealthlabs.com en klik op "Aanmelden" om
toegang zodra uw account is aangemaakt.




Laad de batterij op voor het eerste gebruik

Sluit de meter aan op een USB-poort met demeegeleverde oplaadka-
bel tot het groene indicatorlampje blijft branden.

Verbinden met iOS-apparaat via Bluetooth

» Breng de manchet aan, of druk op de START/STOPknop, waarna de
Bluetooth-indicator begint te knipperen.

« Zet Bluetooth "Aan" in het "Instellingen"-menu op het iOS-apparaat.

+ Wacht tot de typenaam van de meter (bijv. "BP7 xxxxxx") en "Niet
gekoppeld" verschijnen in het Bluetooth-menu en selecteer de
typenaam "BP7 xxxxxx" om te koppelen en te verbinden. De
Bluetooth-indicator lampje blijft branden bij een succesvolle
verbinding. Wanneer de meter voor het eerst wordt gebruikt, kan het
tot 30 seconden duren voordat uw iOS-apparaat het Bluetooth-sig-
naal detecteert.

« Elke volgende keer dat u de meter gebruikt, wordt "Verbonden"
weergegeven naast de "BP7xxxxxx" in het Bluetooth-menu.

« Start de "iHealth MyVitals" app om te beginnen met uw monitor.

« herhaal deze stappen wanneer u van iOS-apparaat wisselt.

iPod & 5:04 PM @} - iPod = 5:04 PM @ ¢ -

< Instellingen Bluetooth < Instellingen Bluetooth

Bluetooth () » Bluetooth 0

APPARATEN 3 APPARATEN =

BP7 4127E2 Niet gekoppeld BP7 4127E2 Verbonden (1)

Nu detecteerbaar Nu detecteerbaar



Verbind met Android apparaten via Bluetooth

+ Breng de band aan of druk op de START/STOP toets, de Bluetooth
indicatie zal beginnen teknipperen.

« Schakel Bluetooth aan op uw Android apparaat.

» Wanneer u de monitor voor het eerst gebruikt moet u de monito
verbinden met uw Android apparaat. Wacht tot de model naam van
het typeplaatje in uw Bluetooth menu display verschijnt(b.v. "BP7
xxxxxx") en selecteer de "BP7 xxxxxx" om te verbinden. Het kan zo’n
30 seconden duren voor dat uw Android apparaat het Bluetooth
signal detecteerd.

« Start de "iHealth MyVitals" app om te beginnen met uw monitor.

» Herhaal deze installatie stappen wanneer u met een ander Android
apparaat wilt verbinden.

Meterstatus Bluetooth-indicator
Wachten op verbinding Knipperend blauw lampje
Verbonden en meten Brandend blauw lampje
Meting voltooid en klaar Geleidelijk uitdovend lampje
om verbinding te verbreken

MEETPROCEDURES

De bloeddruk kan worden beinvioed door de plaats van de manchet en

uw fysieke conditie. Het is belangrijk dat u uw pols op harthoogte

houdt.

1. Ga comfortabel zitten met uw voeten plat op de vloer, zonder uw
benen te kruisen. Beweeg niet tijdens het meten. Beweeg uw pols,
lichaam, of de meter niet.

2. Plaats uw hand met de handpalm omhoog voor u en plaats de
manchet om een ontblote pols, 1-2 cm (1/2 inch) boven het
polsgewricht. Als de meter juist is aangebracht, wijst het iHealth-lo-
go omhoog.

3. Het midden van de manchet dient zich ter hoogte van de rechter
boezem van uw hart te bevinden.

4. Het wordt aanbevolen de draagtas van de meter onder uw arm te



plaatsen ter ondersteuning en om uw arm op de optimale hoogte te
houden voor de meting.

5. Pas de hoogte van uw pols aan. De app detecteert uw polspositie
en de meting begint automatisch, maar ALLEEN wanneer de juiste
positie wordt gedetecteerd. Volg de instructies op het scherm om de
meting te starten.

Denk eraan:

1. Zorg dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt; zie de manchetom
trek in het hoofdstuk "SPECIFICATIES".

2. Gebruik de iHealth Polsbloeddrukmeter alleen in het linker pols.

3. Houdt u één a anderhalve minuut stil en rustig voordat u uw
bloeddruk meet. Langdurige hoge druk op uw blaas kan uw arm
doen zwellen.

LET OP: u kunt het meetproces op elk moment stoppen door de
“START/STOP”-knop 2 seconden ingedrukt te houden.

Automatisch verbinden

Met de optie Auto Connect (Automatisch verbinden) zoekt de meter
automatisch het laatst gebruikte iOS-apparaat en herstelt de
verbinding. De optie Auto Connect (Automatisch verbinden)kan in de
app worden ingeschakeld.

Meten met meerdere i0S-apparaten

Schakel de Bluetooth van het laatst gebruikte iOS-apparaat uit, als de
optie Auto Connect(Automatisch verbinden) is ingeschakeld in uw app
en volg de instellingsinstructies in desnelstartgids.



Meten zonder iOS-apparaat

Schakel de functie Offline Measurement (Offline meten) in in de app.
Breng de manchet aan, volgde meetinstructies en druk op de
"START/STOP"-knop om de meting te starten. Alle offline metingen
worden automatisch naar de app gelipload bij de volgende succesvol-
le Bluetoothverbinding.

Ga voor gedetailleerde gebruiksinstructies naar www.ihealthlabs.com.

Opmerking: fysiske activiteit, waaronder eten, drinken en roken en
opwinding, stress en veleandere factoren beinvioeden bloeddrukmetin-
gen.

Bezoek www.ihealthlabs.com om extra productinformatie te verkrijgen.
Voor Klantenservice:

USA: Tel: +1-855-816-7705

Europa: Tel: +33-144-940-488
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iHealth

AcOppato Miecopetpo Kapmoo (BP7)
0dnyo¢g apeong eKkivnong

0dnyodg ypriyopng ekkivnong oag Aéel wg va pubuioete To KivnTd oag
Aédwvo, olvdeon pe Bluetooth, kal va PeTProeL TNV ApTNELAKK 0ag Ttieon.
MapakaAoVpe aKOAOUBAOTE TIG MAPAKATW OdNYIeS yia va EEKIVATETE TN
Sladikaoia Twv PETProEWV 0ag.
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Odnyieq eykataotaong Mpwtn

Download de gratis iHealth-app

Mptv anod tnv mpwtn Xprion kateBdaote Kal eykatactriote To "iHealth
MyVitals" ané to App Store. Android cuokeuri: lNpwv and Tnv MPEWTN XpPrion,
katePAaoete kal va eykaraotrioeTe To "iHealth MyVitals" ané to Google Play.
AkolouBroTe TIq 0dnyieg otnv 08dvn yia va m
TIPAYUATOTIOCETE eyypadr Kal va pubuioeTe Tov

TIPOOWTIIKO 0aG Aoyaplacuo. ‘*'?P'f”“‘:m
Acite To Aoyapiacué iHealth Cloud

O Aoyaplaopog oag iHealth oag divel emiong

npdoPacn otnv eEAeBePn Kal acdalr iHealth iHealth’
urinpeoia cloud. Mnyaivete oto www.ihealth-

labs.com kal kavte KAIK 0To Kouprti "Z0vdeon"

yla poéoPacn otiypr| ou €xet dnuioupynBei o TR

Aoyaplaopog oag. _



®dopTioTe TN ynatapia mpwv anoé TNV NPWTN Xprion
Zuvdéate Tov PeTpnTh og pia BUpa USB xpnolonowvTtag To KAaAwdLo
PoOpTIONG ewG 0TOL aTabepottonBei n mpdaoivn Pwtelvr Evoelgn.

Zuvoebeite oe pla cuokeun iOS péow Bluetooth

a. Dopéate TO MEPIKAPTIO 1 TIESTE TO KouuTti START/STOR, n évdelgn
Bluetooth Ba apyioet va avaBoofrvel.

b. Evepyoroijote 10 Bluetooth "On" amno to pevou "Settings" NG cuokeurg
iOS.

c. Meplpévete €wg 6ToL epdaVIOTEL TO GVOUA TOU HOVTEAOU OTN CUOKEUN,
(r.x."BP7 xxxxxx") kat n €voel€n "Aev €xet {euyortoinBei"oto pevol Tou
Bluetooth, kal eriAé€Te TO OGvopa Tou PovTéAOL "BP7 xxxxxx" yla va
Tpayparorotoete oLlevEn kat oLvdeon. H vdeln Bluetooth iBa
napapeivel otabepr) HOALG eTtiTeLxBel obvdeon Katd tnv mpwtn Xprion
TOU PETPNTH, HTOPEL va Xpelaotolv €wg Kat 30 deutepdAemnta yla Tov
€VTOTIIOHO ToL orjpatog Bluetooth amo tnv cuokeur}ioS oag.

d. KaBe popd 1ou xpnolpoToleite To HETPNTH,NEVOEIEN " Zuvdedepévo” Ba
epdaviCetat SimAa oto"BP7 xxxxxx" ioto pevol Tou Bluetooth.

e. =ekwnote 1o "iHealth MyVitals" app yia va apxioete va xpnolporoleite tnv
006vn oag.

f. Mapakahovpe enavaldfete Ta napandvw Pripata kabe dopd mouv
Xpnoluoroleite karola AAAn cuokeur] iOS.
iPod & 5:36 PM CE ) iPod = 5:36 PM @ 3 -
< PuBpicerc  Bluetooth < PuBpiceic  Bluetooth

Bluetooth [ @) » Bluetooth O

SYSKEYES SYSKEYES .,
BP7 4127E2  Aev éel (evyorioinge BP7 4127E2 suvsesepévo (1)

AvakaAGbiec Thpa Avakahowiee Thpa



Zuvdebeite pe 1o Android cuockevwv péow Bluetooth

+ Edapudote v nepixelpida f matriote to kouprti START/STOP, n
evoelKTIKN Auxvia Bluetooth 6a apyioel va avaBoofrivet.

+ 210 pevol pubplong, yupiote to Bluetooth.

+ ‘Otav xpnolporoleite TNV 006vn yla mpwtn ¢opd, Ba npénel va
avTioTol ioeTte TNV 006vn pe tn ouokeur) Android. Mepiuévete Ewg dTou To
Gvopa Tou PovTEAOL avaypdadetal atnv 086vn, (SnAadn "BP7 xxxxxx")
epdaviCetal oto pevol Bluetooth kat emAéETe To dvopa TOU PHOVTEAOL
"BP7xxxxxx" oto {guydpl. UTopei va xpelactouv péxpt kat 30
SeutepdAerta yla To Android GUOKeUN 0ag yla va avixveloelL TO orpa
Bluetooth.

+ Zekwvnote To "iHealth MyVitals" app yla va apxioeTe va xpnotyoroleite TNV
006vn oag.

+ MapakaAolpe va emavalafBeTte autd ta Bripata otav petapaivete oe AAN
ouokeury Android pe Tnv 086vn.

Kataoctaon Metpntni ‘Evdei€n Bluetooth

Avapovr Z0vdeong MmA€ pwg mou avapooprivel

Zuvdedepévo Kat Katd T pEtpnon 21abepd MmAe Owg

OAOKANpwEVN PETPNON Kal aroouveeon Dwg mouv oprivel oTadlakd
AIAAIKAZIA METPHZHZ

H apTnelakn mieon pmopei va ennpeactei anod tn BEon Tou MePIKAPTioun Kal
™V PuoIKr oag katdotaon. Eival moAb onpavtiko va dlatnppeite Tov kapro
oag oe evbéla pe v Kapdld oag.

1. KaBiote avanautika pe Tao nodia oag va natave oto £6adog kat oxl
otavpomnddl. Meivete akivntol katd Tn didpkela Tng p€tpnong. Mnv
UETAKIVEITE TOV KAPTO 0AG, TO OWHA 0ag 1 TOV YETPNTH.

2. TonoBeTrOTE TO XEPL 0AG PE TNV TIAAAWN TIPOG TA EMAVW UTIPOOTA 0aG Kal
TUAIETE TO TEPIKAPTIIO OTO YUPVO KapTo oag, 1/2"(1-2cm) endvw amnod Tnv
apBpwon Edv o petpntrig Tormobetndei owota To Aoyoturto tng iHealth 6a
Bpioketal otnv endvw Sefld ywvia.

3. To péoo Tou TepIkapTiiov Ba mpérel va Bpioketal oe evbeia pe tn de€la
KoWAia TnNG Kapdldg oag.

4. Zag oupBouAeboupe va TOTTOBETATETE TN BRKN PeTadOPAG TOL PETPNTA
KATW aro To XEPL 0ag 1600 yla otrpl§n 600 Kat yla dlatripnon TG owoTnig
0€ong ywa T p€tpnon.



5. MNpooappodotee To LPOG ToL KapmoL oag n Ebappoyr) Ba avixvevon
B€on Tou kapToL oag kal N pEtpnon Ba ekiviioet MONO étav autr eival
owath. AkoAouBroTe TIG 0bnyieg aTnv 006vN yla va EeKIVAoeL N PETPNON.

OupunBeite va:

1. BeBawbeite MwG XPNOIHOTIOIEITE TO CWOTO PEYEDOG TIEPIKAPTTIOU,
avatpé€te otnv rapdypado "MPOAIAFPADES" yia To e0pog Yeyedwv
TIEPIKAPTTIOU.

2. Xpnowdorolrjote To iHealth kapmod nmapakoAolBnon TNG APTNPLAKAG
Ttieong pévo otov aploTePd KapTo.

3. Meivete akivnTol Kat APEWOL yla €va Pe eVAULon AETTTO TIPLV TN YETPNON
Mapatetapévn mieon pPmopei va MPOKAAETEL EKXUHWON OTO XEPL 0AG.

Mi€ote to Koupri "START/STOP" yia va otapatrioete Tn pétpnon Miéote 10

kouprti "START/STOP" yia 2 SeutepOAemTa yla va arevepyoroLoeTe

XElpoKivnTa TO YETPNTH.

ErmAoyn Avtépatng Z0véeong

H erloyr) autopatng olvoeong ETITPEMEL OTO PETPNTH VA EVTOTTIOEL TN
ouokeur iOS ou xpnotporoBnke TeEAeuTaia Kal va €MavacuvéeTal e auTn
autopara. H erloyry avtépatng obvéeong pnopei va evepyoroindei and tnv
epappoyn.

Mpaypatomoiwvtag HETPROELG e TIOANEG GUOKEVEG IOS
Anevepyorolrjote 1o Bluetooth otnv cuokeur| iOS mou xpnotyorotjoate
Teheutaia edv €XeTe evepyoroinuévn Tnv ertloyn avtépatng obvéeong otnv
edappoyr oag,Emnelra akoAoubnote TIG odnyieg eykatdoTtaong mou Ba
Bpeite oto Mpriyopo Odnyo.



Métpnon xwpig cuokeur) iI0S

Evepyoroljote tn AetToupyia Pé€Tpnong Xwpig obvéeon otnv edpappoyn.
DopETe TO TIEPIKAPTILO, AKOAOUBNOTE TIG 0dnyieg PETPNONG, KAl TIECTE TO
kouptti "START/STOP" yia va &ekivnoeTe Tn pétpnon ‘OAa Ta arnoteAéopata
HeTPRoewv Xwpig obvdeon Ba otaABolv otnv ebappoyn avtépata Katd Tnv
enopevn erutuxr ovvdeon Bluetooth.

[Na AemtTopepeiq 0dnyieg xpriong, mapakaovpe emokedBeite TO
www.ihealthlabs.com.

Znueiwon: H puoikn SpactnploTnTa CLPTEPIAAPBAVOUEVOL TOU
$aynTov, TOL TIOTOV, KAl TOUKATIVIOJATOG KaBwg kal 0 evBouaolacpog, To
Ayxog, Kat TtoAAoi dAAoL TtTapdyovTeg eMNPEEAlOLY TA ATIOTEAECUATA
HETPNONG TNG APTNPLAKIG THEDNG.

EmuokedpBeite www.ihealthlabs.com va AdBel ermunAéov mAnpodopieg yia
TO Tpoidv. Na E§unnpétnong MNeAatwv:

HMA: TnA.: +1-855-816-7705

Evpwrin: TnA: +33-144-940-488
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