iHealth Wave

Get motivated. Get moving. Get tracking.
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— Is your wmobile device compatible?

Visit www.ihealthlabs.com/support to check!
iHealth
GET THE APP

Search & Download “iHealth MyVitals”
from the Apple App Store or Google Play Store




1 Swipe up the Control Center 2 Open app and create a new account
and turn on Bluetooth
i0S
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Swipe down the Quick Settings
and turn on Biuetooth

ANDROID




Go to "Set Up My Devices" 4 Select "Wave (AM4)"
and select "Activity Trackers"

Edge(AM3S)  Wave (AM4)




5 Select “Next” 6 Link with your device

iHealth Wave Setup Guide




Enter the last 2 of 6 digits shown
on tracker

If you don't see the 6 digits, double click
the Home button (iOS) or go to the app
menu (Android) and swipe over the app
to fully close it.

Repeat the steps from step 2.
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8 Pairing successful
Click on “SYNC" to synchronize
data to the app and cloud
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ACTIVITY MODE

Link your tracker and go to "Set
Up My Devices" to set up a
reminder to help you stay
active.
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WORKOUT SUMMARY
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A special workout summary report
will be displayed after you walk or run
continuously for more than 10 minutes.

Automatically track your sleep quality.
Link your tracker and go to "Set Up My
Devices" to set up silent vibrating
alarms.




Use Wave to track your swim. It automatically

SWl M MODE recognizes 3 swimming styles: freestyle,

breaststroke, backstroke.

Duration @ Swim Mode
X [H30m A §
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Time
Calories Burned
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Swim mode can be turned on/off in“Set Up My Devices” when Wave is linked.



IMPORTANT INFORMATION REQUIRED BY THE FCC

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Its operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired
operation.

Changes or modifications not expressly approved by iHealth Lab Inc could void the user's authority to operate
the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause interference, and

(2) this device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the
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CAUTION

RISK OF EXPLOSION IF BATTERY IS REPLACED BY AN INCORRECT TYPE,
DISPOSE OF USED BATTERIES ACCORDING
TO THE INSTRUCTIONS

Hereby, [iHealth Labs Inc.], declares that this [AM4 WAVE] is in compliance

with the essential requirements and other relevant provisions of Directive 1999/5/EC.
Directive 1999/5/EC declaration of conformity and all iHealth certification and regulatory
documents can be downloaded on the following link :
https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Operating temperature : ~0—40°C
Contact and customer service :

Manufactured for iHealth Labs Inc.

iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, USA
Tel:+1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com

Manufactured for iHealth Labs Europe.
3 rue Tronchet, 75008, Paris, France
www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO,, LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161



Please visit www.ihealthlabs.com
for more information

iHealth Wave




iHealth Wave

Motivez-vous. Bougez. Progressez.
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Votre appareil mobile est-il compatible?
Rendez-vous sur www.ihealthlabs.com/
support pour vérifier!

TELECHARGEZ
LAPPLICATION

Recherchez & Téléchargez "iHealth MyVitals
dans I'App Store ou Google Play




Glissez vers le haut le Centre de Ouvrez l'application et Créez un
controle et activez le Bluetooth nouveau compte
i0S

Balayez vers le bas le Centre de
controle et activez le Bluetooth
ANDROID




Allez sur «Configurer mes appareils » et 4 Sélectionnez « Wave (AM4) »
Sélectionnez «Bracelets d'activité»

AM3 Edge(AM3S)  Wave (AM4)




; Sélectionnez «Suivant»

6 Lien avec votre appareil

iHealth Wave Setup Guide




Saisissez les 2 derniers chiffres des
6 chiffres qui s'affichent sur le
traqueur

Si vous ne voyez pas les 6 chiffres,
double-cliquez sur le bouton
«Accueil » (i0S), ou allez au menu
multi-application (Android), et
balayez I'application pour la fermer
completement.

Recommencez a partir de I'étape 2.




8 Votre traqueur est connecté.
Cliquez sur "SYNCHRONISATION"
pour synchroniser les données du
traqueur sur l'application et le
cloud.
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MODE D'ACTIVITE

Dans "Configurer mes appareils", vous
pouvez configurer une alarme pour
vous rappeler de rester actif lorsque
Wave est connecté.
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Levez le poignet au
dessus de votre taille ou
déclipsez le bracelet
pour activer I'écran. Appuyez
ou tournez votre poignet

A pour naviguer.
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ENTRAINEMENT RESUME
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Un rapport d'effort sera généré lorsque vous
aurez marché ou couru sans interruption
pendant plus de 10 minutes.

MODE SOMMEIL

de som
N,

Suit automatiquement la qualité de votre
sommeil.

Dans "Configurer mes appareils', vous pouvez
configurer un réveil vibrant lorsque Wave est
connecté.



MODE NAG E Utilisez Wave pour suivre vos performances de
nage. Wave reconnait le crawl, la brasse et le

dos crawlé.

Durée nagée Mode Nage
X |H30m -
CRALLL
BRASSE
DOS CRAULLE
Calories brilées Heure

& b0l 08:30am

Le mode « Nage » peut étre activé ou désactivé dans «Configurer mes appareils»
lorsque Wave est connecté.

21



22

IMPORTANTES INFORMATIONS REQUISES PAR LA FCC

Cet appareil se conforme aux normes fixées par l'article 15 des réglements de la FCC. Son

fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles, et

(2) cet appareil doit accepter toute interférence regue, y compris une interférence pouvant entrainer un
dysfonctionnement.

Les changements ou modifications non expressément approuvés par iHealth Lab Inc. annulera le droit de
I'utilisateur d'utiliser ce produit.

Remarque : Ce produit a été testé et déclaré conforme aux limites applicables a un dispositif numérique de Classe B,
conformément a la section 15 des reglements de la FCC. Ces

limitations ont pour objectif d'assurer une protection adéquate contre les interférences nuisibles dans les
installations domestiques. Ce produit génére, utilise et peut émettre des ondes radio, et s'il n'est pas installé ni
utilisé conformément aux instructions, il peut provoquer des interférences nuisibles pouvant géner les
communications radio. Toutefois, rien ne garantit qu'il n'y ait pas d'interférences dans une installation donnée. Si ce
produit engendre effectivement de telles interférences lors de la réception d'émissions radiophoniques ou
télévisées, ce qui peut étre confirmé en éteignant puis en rallumant 'appareil, l'utilisateur peut corriger ces
interférences au moyen de I'une ou de plusieurs des mesures suivantes :

—Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

—Augmenter la distance entre 'appareil et le récepteur

—Brancher I'équipement dans une prise différente de celle du récepteur.

—Consulter le fournisseur ou un technicien agréé en radio/télévision.

Cet appareil est conforme aux normes RSS d'Industrie Canada avec exonération de licence. Son utilisation est
sujette aux deux conditions suivantes :

(1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences

(2) Cet appareil doit supporter toute interférence, y compris celles qui pourraient entrainer un fonctionnement

non souhaité de |'appareil C €



ATTENTION

RISQUE D’EXPLOSION EN CAS D'UTILISATION DE PILES INADEQUATES.
ELIMINEZ LES PILES USAGEES CONFORMEMENT
AUX INSTRUCTIONS.

Par la présente, [iHealth Labs Inc.] déclare que cet [AM4 WAVE] est conforme aux exigences essentielles et
autres dispositions pertinentes de la directive 1999/5/CE. La déclaration de conformité a la directive
1999/5/CE et tous les documents réglementaires et de certification d'iHealth peuvent étre téléchargés a
travers le lien : htpps://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Température de fonctionnement: ~0—40°C

Coordonnées de contact et service clientéle

Fabriqué pour iHealth Labs Inc.

iHealth Labs Inc.

719N Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, Etats-Unis
Tel:+1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com

Fabriqué pour iHealth Labs Europe
3 rue Tronchet, 75008 Paris, France
www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161
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Veuillez consulter le site www.ihealthlabs.com
pour plus de détails

iHealth Wave




iHealth Wave

Motivati. Muoviti. Rileva.
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RICARICATI
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= Il tuo dispositivo mobile & compatibile?
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o

Verifica su www.ihealthlabs.com/support!

SCARICA [ APP

Cerca e Scarica "iHealth Myvitals" da App
Store o Google Play




Scorri verso l'alto il Centro di
controllo e abilita il Bluetooth
i0S

Scorri verso il basso il Centro di
controllo e abilita il Bluetooth
ANDROID

2 Apri app e crei un nuovo account

e )
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Vai a “Configurazione del dispositivo" e
Selezioni "Rilevatori attivita"

4 Selezioni "Wave (AM4)"

AM3 Edge(AM3S)  Wave (AM4)




; Selezioni "Successivo"

ully
optimize battery lfe.

6 Collegamento con il dispositivo

iHealth Wave Setup Guide
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7

Inserisci le ultime 2 delle 6 cifre
mostrate sul tracker

Se non vedi le 6 cifre, riaccendilo
nuovamente oppure fai doppio clic
sul pulsante Home (iOS) oppure vai
sul menu app (Android) e tocca
I'app per chiuderla completa-
mente.

Ripeti i passaggi partendo dal
passaggio 2.

[
[
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8 Abbinamento eseguito con successo
Clicca su "SINC" per sincronizzare i
dati per I'applicazione e il cloud

31
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MODALITA'ATTIVITA

In "Configurazione del dispositivo"
€ possibile impostare un
promemoria per rimanere attivi
quando Wave ¢ collegato.
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RIEPILOGO ALLENAMENTO
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Uno speciale riepilogo dell'allenamento verra
generato dopo una camminata o una corsa
continua di piu di 10 minuti

Rileva automaticamente la qualita del sonno.
In "Configurazione del dispositivo" & possibile
impostare vibrazione sveglia allarme quando
Wave é collegato.
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MODAL”—A NU()TO Utilizzi Wave per monitorare i tuoi nuoto.
Identifica inoltre vari stili di nuoto inclusi stile

libero, rana, dorso.

Durata @ Modalita nuoto
X [H3I0m

Calorie bruciate Ora
& 600 08:30am

La modalita nuoto puo essere attivata e disattivata nelle in "Configurazione del
dispositivo" quando Wave é collegato.
34



INFORMAZIONI IMPORTANTI PREVISTE DALLE NORME FCC

Il presente dispositivo & conforme alla Parte 15 delle Norme FCC. Il suo funzionamento é soggetto

alle seguenti due condizioni:

(1) Il presente dispositivo non deve causare interferenze dannose, e

(2) il presente dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese interferenze

che potrebbero causare un funzionamento indesiderato.

Cambiamenti e modifiche non espressamente approvate da iHealth Lab Inc. renderanno nulla
I'autorita dell’'utente a mettere in funzione il prodotto.

Nota: Il presente prodotto & stato testato e trovato essere conforme ai limiti per un dispositivo

digitale di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono ideate per fornire

una protezione ragionevole contro l'interferenza dannosa in un'installazione residenziale. Il

presente prodotto, genera, usa e puo irradiare energia in radio frequenza e, se non installato e
utilizzato in conformita alle istruzioni, potrebbe causare interferenza dannosa alle comunicazioni

radio. Tuttavia, non esiste alcuna garanzia che l'interferenza non si verifichera in una particolare
installazione. In caso il presente prodotto cause interferenza dannosa alla ricezione radio o

televisiva, che puo essere determinate accendendo e spegnendo I'apparecchiatura, I'utente &
incoraggiato e tentare di correggere l'interferenza mediante una o piti delle seguenti misure:
—Orientare o posizionare nuovamente I'antenna ricevente.

—Aumentare la distanza tra |'apparecchiatura e il ricevitore.

—Collegare I'apparecchiatura a una presa di un circuito differente da quello a cui il ricevitore &
collegato.

—Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV competente per assistenza.

Il dispositivo & conforme alla licenza Industry Canada (esente da standard RSS). Il funzionamento & conforme alle
due seguenti condizioni:

(1) il dispositivo potrebbe non causare interferenze,

(2) il dispositivo deve accettare le eventuali interferenze, comprese quelle che potrebbero causare un c €
funzionamento indesiderato del dispositivo 35
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AVVERTENZA

RISCHIO DI ESPLOSIONE SE LA BATTERIA VIENE SOSTITUITA
CON UNA DITIPO DI DIVERSO.
SMALTIRE LE BATTERIE USATE CONFORMEMENTE ALLE ISTRUZIONI.
Con la presente [iHealth Labs Inc.] dichiara che questo [AM4 WAVE] & conforme ai requisiti essenziali e altre
disposizioni pertinenti della Direttiva 1999/5/EC. La Direttiva 1999/5/EC, dichiarazione di conformita e

certificazioni di iHealth e i documenti normativi possono essere scaricati usando il seguente link
https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Temperatura di esercizio: ~0—40°C
Contatti e numero di assistenza:
Prodotto per iHealth Labs Inc.
iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, USA
Tel:+1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com

Prodotto per iHealth Labs Europe.

3 rue Tronchet, 75008, Paris, France

www.ihealthlabs.eu support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO,, LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161



Per maggiori informazioni,visita
www.ihealthlabs.com

iHealth Wave
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iHealth Wave

Motivacion. Movimiento. Seguimiento.
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Dispone de un dispositivo mavil compatible?
Visite www.ihealthlabs.com/support para
comprobarlo!

OBTENGA | A APLICACION

Busca y Descarga "iHealth Myvitals" de App
Store o Google Play

39
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Muévase hacia arriba el Centro
de Control y active el Bluetooth
i0S

Deslizar hacia abajo el Centro de
Control y active el Bluetooth

ANDROID

2 Abra la aplicacion y crear una nueva cuenta




3 Ir a "Configurar Mis dispositivos" y 4 Seleccione "Wave (AM4)"
Seleccione "Trackers de actividad"

AM3 Edge(AM3S)  Wave (AM4)

M
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5 Seleccione "Siguiente"

6 Enlace con el dispositivo

iHealth Wave Setup Guide




Introduzca los Ultimos 2 digitos de la
cifra de 6 digitos que aparece en el
monitor.

Si no ve la cifra de 6 digitos, haga
doble clic en el boton de Inicio (i0S)
o vaya al menu de la aplicacion
(Android) y deslice el dedo sobre la
aplicacién para cerrarla totalmente.
Repita de nuevo los pasos desde el
paso 2.

{




8 Emparejamiento correcto
Haga clic en "SINC" para sincronizar
los datos con la aplicacién y con la
nube

44

i
H




MODO ACTIVIDAD

En "configurar Mis dispositivos',
se puede configurar una alerta

que nos recuerde mantenernos
activos a través del monitor
"wave" 3¢
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Levante la mufeca o
suéltelo de la cintura
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RESUMEN DE ENTRENAMIENTO
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Se generara un informe del resumen de
entrenamiento especial cuando haya caminado o
corrido de forma continuada durante mas de 10
minutos

MODO SUENO

@0()0 SUQ,;O

Registre automaticamente la calidad de su
suefo.

"En configurar mis dispositivos", se puede
configurar una alarma por vibracién a través del
monitor "wave".



MODO NATAC'ON Utilice Wave para el seguimiento de tu natacion.

Reconoce automaticamente 3 estilos de natacion:
Estilo libre, braza, espalda.

Duracién Modo natacién
X [H30m ~
ESTILD LIBRE
ESTILG BRAZA
ESTILO ESPRALOA
Calorias quemadas Hora
& B00 08:30am

Puede activar/desactivar el modo natacion en "Configurar Mis dispositivos"
cuando Wave esta conectado.

47
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INFORMACION IMPORTANTE REQUERIDA POR LA FCC

Este dispositivo cumple con el Apartado 15 de las normas FCC. Su uso esta sujeto a las dos
condiciones siguientes:

(1) Este dispositivo no puede causar interferencias dafinas y

(2) Este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las que puedan

causar un funcionamiento no deseado.

Los cambios o modificaciones no aprobados especificamente por iHealth Lab Inc. anularan la
autorizacion del usuario para usar el producto.

Nota: Este producto ha sido probado y cumple con las limitaciones de los dispositivos digitales

de Clase B, seguin el Apartado 15 de las normas FCC. Estas limitaciones se han disefiado para
proporcionar una proteccion razonable frente a interferencias nocivas en una instalacion
doméstica. Este producto genera, utiliza y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no se
instala y se utiliza seguin las instrucciones, puede provocar interferencias nocivas a las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no existen garantias de que no se produzcan
interferencias en una instalacion concreta. Si este producto genera interferencias perjudiciales
para la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse apagando y encendiendo el
equipo, se recomienda al usuario intentar corregir las interferencias con una o mas de las medidas
siguientes:

- Reoriente o recoloque la antena receptora.

- Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

- Conecte el equipo a una toma de corriente o circuito distinto de aquel al que esta conectado el
receptor.

- Solicite ayuda al vendedor o a un técnico de radio/TV experimentado.

El dispositivo cumple con la norma RSS exenta de licencia del Ministerio de industria de Canada. Su
funcionamiento tiene que cumplir los dos requisitos siguientes:

(1) este dispositivo no podra provocar interferencias, y

(2) este dispositivo tiene que aceptar cualquier interferencia, incluidas interferencias que podrian producir un

funcionamiento no deseado del dispositivo



PRECAUCION

EXISTE RIESGO DE EXPLOSION SI LA BATERIA SE SUSTITUYE
POR UNA DE TIPO INCORRECTO.
DESECHE LAS BATERIAS USADAS SIGUIENDO
LAS INSTRUCCIONES

Por la presente, [iHealth Labs Inc.] declara que este [AM4 WAVE] cumple con los requisitos esenciales y
otras disposiciones pertinentes de la Directiva 1999/5/EC.

La declaracion de conformidad de la Directiva 1999/5/EC y todos los documentos de certificacion y
reglamentacion de iHealth se pueden descargar del siguiente enlace:
https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Temperatura de funcionamiento: ~0—40°C

Contacto y servicio de atencion al cliente:

Fabricado por iHealth Labs Inc.

iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, EE. UU.

Tel: +1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com
Fabricado por iHealth Labs Europe.

3 rue Tronchet, 75008, Paris, France
www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO,, LTD.

No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161
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Visite www.ihealthlabs.com para obtener
mas informacion

iHealth Wave




iHealth Wave

Motivation. Bewegung. Nachverfolgung.
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LADEN SIE AUF

—_ N\
é °o (o o oo ) lstIhr Mobilgerat kompatibel?
= Besuchen Sie www.ihealthlabs.com/support,

um es herauszufinden!
HOLEN SIE
SICH DIE APP

Suchen und laden Sie "iHealth My Vitals" aus
dem App Store oder Google Play herunter

52



Offnen Sie das iOS Kontrollzentrum 2 App 6ffnen und ein neues Konto erstellen

und schalten Sie Bluetooth ein

[[oN)

Offnen Sie das Android Kontrollzentrum
und schalten Sie Bluetooth ein

ANDROID

53
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3 Gehen Sie auf "Mein Gerét einrichten" und 4 Wabhlen Sie "Wave (AM4)"
Wahlen Sie "Aktivitaten-Tracker"

Edge(AM3S)  Wave (AM4)




5 Wahlen Sie "Weiter"

6 Link mit Ihrem Gerét

iHealth Wave Setup Guide
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Geben Sie die letzten beiden der
sechs im Tracker angezeigten Ziffern
ein.

Wenn Sie die sechs Ziffern nicht
sehen,flihren Sie einen Doppelklick
auf die Home-Taste (iOS) aus oder
gehen Sie zum App-Men (Android)
und streifen Sie Uber die App, um sie
vollstandig zu schlieBen.
Wiederholen Sie die Schritte ab
Schritt 2.

[
[




8 Pairing erfolgreich
Klicken Sie auf "SYNC", um Daten mit
der App und Cloud synchronisieren

57
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AKTIVITATSMODUS

Richten Sie unter "Mein Gerédt
einrichten" einen Aktiv-Alarm ein,
der Sie daran erinnert, aktiv zu
bleiben.

Mon05-05
08:30sm
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TRAININGSZUSAMMENFASSUNG
g

/ llInanuf\

Nach mindestens 10 Minuten Gehen oder Joggen
wird ein spezieller Trainingszusammenfassungs-
bericht erzeugt.

SCHLAFMODUS

QMO

Verfolgen Sie automatisch Schlafqualitat und -
dauer.

Stellen Sie unter "Mein Gerét einrichten" lhre
Weckzeit ein und lassen sich lautlos via
Vibrationsalarm wecken.

59
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Mit Wave konnen Sie Ihre Bahnen, Schwimmziige und
SCHWIMMMODUS i

Zeit verfolgen. Es werden automatisch 3 verschiedene
Schwimmistile erkannt: Freistil, Brustschwimmen,
Ruickenschwimmen.

Dauer Schwimmmodus
X |H30m
FREISTH,
BRUSTSCHLLTITIED
ROCKENSCHLLSTITIER
Verbrannte Kalorien Zeit
& k00 08:30am

Der Schwimmmodus kann in den "Mein Gerét einrichten" ein-/ausgeschaltet
werden wenn Wave verbunden ist.



WICHTIGE VON DER FCC GEFORDERTE INFORMATIONEN

Dieses Gerét entspricht Artikel 15 der FCC-Bestimmungen. Die Bedienung unterliegt folgenden

zwei Bedingungen:

(1) Dieses Gerat darf keine gefahrlichen Stérungen verursachen und

(2) dieses Gerat muss jegliche empfangene Stérung akzeptieren, einschlieBlich derer, die einen
unerwiinschten Betrieb verursachen.

Anderungen oder Modifikationen, die von iHealth Lab Inc. nicht ausdriicklich erlaubt wurden,
lassen die Erlaubnis des Anwendern, das Gerat zu betreiben, erléschen.

ANMERKUNG: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale Gerate

der Klasse B nach Artikel 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte wurden festgelegt, um

einen angemessenen Schutz vor geféhrlichen Stérungen in Wohngebieten bereitzustellen.

Dieses Produkt erzeugt, nutzt und emittiert Funkfrequenzenergie und kann, wenn nicht in
Ubereinstimmung mit den Anweisungen installiert, gefihrliche Stérungen im Funkverkehr
verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass in einer bestimmten Installation keine
Stérung auftritt. Falls dieses Gerat gefahrliche Storungen beim Radio- oder Fernsehempfang
verursacht, was durch Aus- und Anschalten des Gerats festgestellt werden kann, wird der

Anwender angehalten, die Stérung durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben.
- Die Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen.

- Den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfénger vergréBern.

- Das Gerét in eine andere Steckdose auf einem anderen als dem Stromkreis, an dem der

Empfan ger angeschlossen ist, einstecken.

- Den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker um Rat bitten.

Dieses Gerat erflllt die "Industry Canada-Exempt RSS Standard(s)". Der Betrieb unterlieg den folgenden beiden
Bedingungen:

(1) dieses Gerat darf keine Stérungen verursachen und

(2) dieses Gerat nimmt keine Storungen auf, einschlieBlich solcher, die unbeabsichtigtes Geréateverhalten

hervorrufen kénnen. C €
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VORSICHT

EXPLOSIONSGEFAHR DURCH FALSCHEN BATTERIETYP,
GEBRAUCHTE BATTERIEN GEMASS DEN
VORSCHRIFTEN ENTSORGEN.
Hiermit bestatigt [iHealth Labs Inc.], dass dieses Gerat [AM4 WAVE] den wesentlichen Anforderungen und
weiteren Vorschriften der europadischen Richtlinie R&TTE (1999/5/EG) entspricht. Die vollstandige
EG-Konformitatserklarung und alle iHealth-Zertifizierungen und rechtlichen Dokumente stehen unter
folgendem Link zum Download bereit: https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications.

Betriebstemperatur: ~0—-40°C
Kontakt und Kundendienst:

Hergestellt fiir iHealth Labs Inc.

iHealth Labs. Inc.

719N Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, USA
Tel: +1-855-816-7705 www.ihealth.com

Hergestellt fiir iHealth Labs Europe.
3 rue Tronchet, 75008 Paris, Frankreich
www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu
“ ANDON HEALTH CO.,, LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161




Bitte besuchen Sie www.ihealthlabs.com
fur weitere Informationen

iHealth Wave
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iHealth Wave

Motive-se. Mexa-se. Monitorize-se.

64



CARREGUE
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0 seu dispositivo movel é compativel?
Visite www.ihealthlabs.com/support para
ficar a saber!

OBTENHA A APP

Procurar e download "iHealth Myvitals" da
App Store ou Google Play
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Deslize para cima o Centro de
Controle e ligue o Bluetooth
i0S

Deslize para baixo o Centro de
Controle e ligue o Bluetooth
ANDROID

2 Abrir aplicagdo e criar uma nova conta




3 Va em "Configurar os meus dispositivos" e
Selecione "Controladores de Actividade"

4 Selecione “Wave (AM4)”

AM3 Edge(AM3S)  Wave (AM4)
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5 Selecione "Seguinte"

6 Fazer a ligagao com o dispositivo

iHealth Wave Setup Guide




Introduza os Ultimos 2 dos 6 digitos
exibidos no rastreador

Se nao conseguir ver os 6 digitos,
clique duas vezes no botdo Home
(i0S), ou entado aceda o menu da
aplicacdo (Android) e toque na
aplicacédo para a fechar totalmente.
Repita os passos a partir do passo 2.
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8 Emparelhamento bem-sucedido
Clique em "SINC" para sincronizar
os dados para o aplicativo e nuvem




vora/Dj

MODO ATIVIDADE

Em "Congurar os meus dispositivos",
vocé pode configurar um lembrete
para permanecer ativo quando Wave

esta vinculado. «wo/Prog,
¢ N

Man05-05
08:30sm
-

Levante o pulso ou
desprenda da cintura
e
Toque para navegar

A v

es aueiy, ocid perco, )
> o, & %
C EQ Q >

r 71



RESUMO DO TREINO

72

<reino

llInanuf\
/' xanam

ORIND |

\ 0113 )
\\wen/

Serda gerado um relatério especial de resumo do
treino apos ter caminhado ou corrido continua-

mente durante mais que 10 minutos.

MODO DORMIR

s.\odo DOr/;,/.
— /ol

Monitorize automaticamente a qualidade do seu
sono.

Em "Congurar os meus dispositivos" vocé pode
configurar vibrando despertador alarme quando

Wave estd ligado.



A Use Wave para rastrear seu natagao.
MODO NATACAO Também identifica os diferentes estilos de natacao

incluindo nado livre, de peito, de costas .

Duraca Modo natagao
X |H30m
LAVRE
PETO
COSTRS
Calories queimadas Hora
& k00 08:30m

O modo Natagéo pode se ligado/desligado nas "Configurar os meus dispositivos"
quando Wave esta conectado.
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INFORMAGAO IMPORTANTE EXIGIDA PELAS NORMAS FCC

Este dispositivo cumpre a Parte 15 das normas FCC. A sua utilizacao estd sujeita as seguintes duas
condigdes:

(1) Este dispositivo nao pode causar interferéncias prejudiciais, e

(2) Este aparelho deve aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que

causem operagdes indesejadas.

Alteracoes ou modificagdes nao expressamente aprovadas pela iHealth Lab Inc podem invalidar a
autoridade do utilizador para usar o equipamento.

Nota: este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites estipulados

para um dispositivo digital de Classe B, de acordo com a Parte 15 das Normas FCC. Estes limites

foram concebidos para proporcionar uma prote¢ao razoavel contra interferéncias nocivas numa
instalagdo doméstica. Este equipamento gera, utiliza e pode emitir energia de radiofrequéncia e,

se nao for instalado e utilizado de acordo com as instrucées, pode interferir prejudicialmente com

as comunicagoes via radio. No entanto, ndo ha qualquer garantia de que tais interferéncias nao

ocorram numa determinada instalacao. Se este equipamento provocar interferéncias prejudiciais

na rececao de radio ou televisao, o que pode ser determinado ao desligar e voltar a ligar o

equipamento, aconselha-se o utilizador a tentar eliminar as interferéncias através de uma ou mais

das seguintes medidas:

- Reorientar ou deslocar a antena recetora.

- Aumentar a distancia entre o equipamento e o dispositivo recetor.

- Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele ao qual o dispositivo recetor estd ligado.
- Consultar o fornecedor ou um técnico de radio/TV qualificado se precisar de ajuda.

Este dispositivo cumpre com a licenga da Industria do Canadé-isento da norma(s) R55. O funcionamento esta
sujeito as duas condigoes seguintes:

este dispositivo ndo pode causar interferéncia nociva, e

este dispositivo pode aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncia que possa causar

funcionamento indesejavel c €



CUIDADO

RISCO DE EXPLOSAQ SE A PILHA FOR SUBSTITUIDA POR
UM TIPO INCORRETO; ELIMINE AS PILHAS USADAS
DE ACORDO COM AS INSTRUCOES

Pela presente, a [iHealth Labs Inc.] declara que este [AM4 WAVE] cumpre com as exigéncias essenciais e
outros termos relevantes da Diretiva 1999/5/EC. A Diretiva 1999/5/EC, a declaragao de conformidade e
todos os documentos regulatérios e de certificagao do iHealth podem ser descarregados no seguinte
link: https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Temperatura de operagao: ~0—40°C

Contato e atendimento ao cliente:

Fabricado para a iHealth Labs, Inc.

iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd.,, Mountain View, CA 94043, USA

Tel:+1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com
Fabricado por iHealth Labs Europe.

3 rue Tronchet, 75008, Paris, Franga
www.ihealthlabs.eu support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO,, LTD.

No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161
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Visite www.ihealthlabs.com
para mais informacoes

iHealth Wave



iHealth Wave

Motiveer jezelf. Start met bewegen.
Leg alles vast.

34
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Is je mobiele toestel compatibel?
Controleer het op
www.ihealthlabs.com/support !

DOWNLOAD DE APP

Zoek en download de "iHealth MyVitals' app
in de Apple® App Store of Google Play.



Swipe omhoog naar het Control

Center en schakel Bluetooth in.
i0S

Swipe naar beneden naar het Control
Center en schakel Bluetooth in.

ANDROID

o =] oe

2 Open de app en maak een nieuw
account aan.

( o \

Q\
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3 Ga naar "Mijn apparaat instellen" en
Selecteer "Activiteit Trackers"

4 Selecteer “Wave (AM4)"

AM3 Edge(AM3S)  Wave (AM4)




5 Selecteer “Volgende”

6 Link met uw apparaat

iHealth Wave Setup Guide

81



82

Op het display ziet u 6 cijfers

verschijnen. Voer de laatste twee
cijfers in. Wanneer u de 6 cijfers niet
zZiet verschijnen, dubbelklik dan de [
de homeknop van uw iOS device of

ga naar het app-menu van uw
Android device en swipe over de app [

om deze geheel af te sluiten. Herhaal
daarna de stappen vanaf stap 2. [

@ ool
C Refresh




8 Succesvol gekoppeld.
Klik op 'SYNC' om de gegevens naar
de app en de cloud te synchroniseren.
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ACTIVITEIT MODUS

Wanneer de Wave is gekoppeld kunt
uin het menu 'Mijn apparaat
instellen' herinneringen instellen die

<ig/datu,

Man05-05

08:30an

A

u waarschuwen wanneer
iviter \INoOrtg,
u een activiteiten o @)
) Q 4
wilt starten.

Til uw pols op of
haal de clip van de Wave
los van uw taille en tik op
het scherm om door het

menu te navigeren. Vv
&\a“de Calg,,, o)e\"-gde 5%,
o s, < 4
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TRAININGSOVERZICHT

ﬂaining

Er wordt een trainingsoverzichtsrapport
gegenereerd nadat u constant meer dan 10
minuten heeft gelopen of hardgelopen.

SLAAPSTAND

(_)\aapStanO’

Houdt automatisch de kwaliteit van uw
nachtrust bij. Wanneer de Wave is gekoppled
kunt u in het menu ' Mijn apparaat instellen' een
vibrerend wekalarm instellen.
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Gebruik de Wave om uw zwem. Wave herkent

ZWEM MODUS automatisch drie zwemstijlen: Vrije slag (freestyle),

Schoolslag (breaststroke), Rugslag (Backstroke) .

Duur Zwem mOdUS
X | H3I0m
VRIJE SLAS
SCHODLSLAG
RUGSLAG
Verbrande calorieén Tijd
& GO0 [18:30am

De zwemmodus kan in- en uitgeschakeld worden wanneer de Wave is gekoppeld
via het menu 'Mijn apparaat instellen'



BELANGRIJKE INFORMATIE, VERPLICHT DOOR DE FCC

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-regels. Op de werking ervan zijn de volgende twee voorwaarden
van toepassing:

(1) Dit apparaat kan geen schadelijke storing veroorzaken en

(2) dit apparaat moet alle storing die het ontvangt accepteren, waaronder storing die kan leiden tot ongewenste
werking ervan.

Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door iHealth Lab Inc kunnen er toe leiden
dat de gebruiker niet langer bevoegd is om de apparatuur te gebruiken.

NB: deze apparatuur is getest. Daarbij is gebleken dat het voldoet aan de beperkingen die deel 15 van de
FCC-regels beschrijft voor digitale apparaten van Klasse B. Deze beperkingen zijn opgesteld om redelijke
bescherming tegen schadelijke storing in huisinstallaties te bieden. De apparatuur genereert en gebruikt
radiofrequentie-energie en kan deze energie uitstralen. Wanneer de apparatuur niet overeenkomstig de
instructies geinstalleerd en gebruikt wordt, kan het schadelijke storing aan radiocommunicatie teweegbrengen.
Er is echter geen garantie dat er geen storing zal optreden in een bepaalde installatie. Wanneer de apparatuur
schadelijke storing voor het ontvangst van radio- of televisie-uitzendingen veroorzaakt wordt de gebruiker
aangeraden om deze storing middels een of meer van de volgende maatregelen op te lossen. Deze storing kan
worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer in te schakelen.

—De ontvangstantenne opnieuw afstellen of verplaatsen.

—De apparatuur aansluiten op een stopcontact of circuit waarop de ontvanger niet is aangesloten.

—De dealer of een ervaren radio-/tv-technicus raadplegen voor hulp.

Dit apparaat voldoet aan de vergunningsvrije RSS-norm(en) van Industry Canada. Op de werking zijn de
volgende twee voorwaarden van toepassing:

(1) Dit apparaat mag geen interferentie veroorzaken en

(2) Dit apparaat moet alle interferentie accepteren, waaronder interferentie die een ongewenste werking van

het apparaat kan veroorzaken.
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WAARSCHUWING

GEVAAR OP ONTPLOFFING ALS DE BATTERIJ WORDT VERVANGEN
DOOR EEN ONJUISTTYPE.
Verwijder gebruikte batterijen volgens de instructies.

Hierbij verklaart [iHealth Labs Inc.] dat deze [AM4 WAVE] voldoet aan de essentiéle vereisten en andere
relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG. Een conformiteitsverklaring voor Richtlijn 1999/5/EG en
alle iHealth-certificerings- en voorschriftendocumenten kunnen worden gedownload via de volgende
link:https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Bedrijfstemperatuur: ~0-40°C
Contact en klantenservice:

Geproduceerd voor iHealth Labs Inc.

iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, Verenigde Staten
Tel: +1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com

Geproduceerd voor iHealth Labs Europe

3 rue Tronchet, 75008, Parijs, Frankrijk

www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161



Kijk voor meer informatie op
www.ihealthlabs.com

iHealth Wave

89



iHealth Wave

EvepyoroinBeite. KivnBeite. MNMapakoAouBbriote
TIq eTud6oEIG 0aG.
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X [50:00

90



o2

FEMIZTETIZ
MITATAPIE>. > A2

e m
o o ) oo Eivumwok:-.jwlwumvnmﬁaggqumntr’u
— EmokedOeite To SKTUAKO TOTO

www.ihealthlabs.com/support y1a
Va o S1amoTWOETE!
KATEBAXTE

THN EQAPMOTH

Avalritnon & Download "iHealth Myvitals"
amné 1o App Store 1} To Google Play

e
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1

JUpeTe T0 SAXTUNO 0aG EMAVW ATTd
T0 KéVTpo €NEYXOU Kal EVEPYOTIOINOTE
10 Bluetooth

i0S

JUpeTe MPOC Ta KATw To Kévtpo EAéyxou
Kal vepyomolote To Bluetooth
ANDROID

Avoi€te mv epappioyr kot Snpoupyriote
£&vavéo Noyaplaopo




Mnyaivete oto "PUOUION TwV Zuokeuwv Mou" Kat
EmAé€Te "IxvnAdateg Apaotnpidtntag”

4 EmAé€re “Wave (AM4)”

AM3 Edge(AM3S) Wave (AM4)
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5 EmAé€te "Endpevo”

iHealth W

6 ZUVEEDN UE TN CUOKELH 0aG

iHealth Wave Setup Guide




Elcaydyete Ta 2 Tehevtaia Ynepia
amnd 1a 6 Yneia mou Seixvel n

Aertoupyia tracker.
Av Sev BAémete Ta 6 Yn@ia, KAvte

SumAé KAk oTo Koupri Home (o€ i0S)
1} TINYQVETE OTO PEVOU EQAPUOYWV
(og Android) kat oUpeTe To SAXTUNG
0ag MAvw amoé TNV EQappoyn, yla va
NV KAEioETE TENEIWG.
EnmavahdBete ta fripata and 1o

Brpa 2.

[

C Refresh

Q veoizss

\ /\\<\9s



8 Y OvSeon eMTUXNG
Kévte KAk oT1o "X YTXPONIZMOZ"

yla va ouyxpovioete Ta dedopéva
oTNV EQApPHOYN Kalt To
Zuvvepo (Cloud)
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NEITOYPTIA Sy,
APA> THPIOTHTAX .

08:30zm
3710 "PUBuION TV
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va opiceTe pia umevlupion 4% " %

yla va TapapEiveTe O , .
SpacTipiot AVaONKWOTE TOV KapTO 0a¢

EEl A ByGAeTE TN CLOKELN
ano TN PéTn 00g
Kal
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>YNOWH AEAOMENQON IN'YMNAXTIKHX

lor fout
i xaHIom
< G000

\ ©383
\\HE[]

AoV TEPTIATACETE 1} TPEEETE OUVEXKOUEVA YIa TTAVW
and 10 Aertd, Ba SnuioupynBei pia cuvomTikn
Tapouciaon Pe Ta emuépoug Sedopéva tng
YUHVOOTIKAG O0C.

AEITOYPTIA YTINOY

MapakoAouBriote autdpata Ty moldTNTA TOU
UTTVOU Kal TNG YUUVAOTIKAG 00G.

210 "PUBUION TwV ZUOKELWV MoU" PmopEite va
emAé€ete Sovnon wg umvnTript.




Xpnotporoote To Wave yia va mapakohoubeite
00G KOAUUTTOOULV.,

HPG-PA’WV'A KO/\YMBHZHZ To Wave avayvwpilet autopata Sidgopa oTuA

KoAUpBNnong énwg ehevBepo, mpdaobio, umTio.

Sidpkela @ o @ Nerroupyia KoAopfnong
X I ri 3|]| A =7 \ © E)\Eoeapo

mPOoBIo
®

onTio
Bepuideg mou kaiyovtal Qpa
& b0l 08:30an

To npdypappa KONOUBNONG UmopEi va evepyorolnOei/amevepyomoindei amé to
uevou "Pubuion Twv Zuokeuwv Mou". 9
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SHMANTIKA XTOIXEIA MOY AMAITOYNTAI AMO THN OEE

H cuokeun} autr cuppop@wveTal pe To apBpo 15 twv Kavoviouwv g OEE. H Aertoupyia tng umdkertal otig e§r¢
0o mpounobéoeig:

(1) H mapovoa cuokeun Sev mpokahei emPBAafeic mapepBolég,

(2) mpémet va pmopei va aviene&ENDel oe omoladrimote mapepBolr SexBei, cupmepapBavopevwy Twv
TIAPEUPOADY Ot OTTOIEG UITOPOUV Va EM@PEPOLV avemBUpNTa amoteléopata.

Tuxov alayEg iy petatpomég mou Sev éxouv eykpiBei pntwg amd  iHealth Lab Inc pmopolv va va avaipécouvv
TO SIKaiwua TOU XPHOTN va XPNOIUOTTOLEL TV MTAPOUGH GUOKEUT.

ZInueiwon: H ouokeur auth éxel SOKIHAOTE( kat S1amoTwOei OT CUHHOPPWVETAL LE Ta Opla TTou £xouv Beomaobei
yia Yn@lakég ouokevég Khaong B, cupgwva pe to apBpo 15 twv kavoviopwy tng OEE. Ta dpla autd wote va
TIAPEXOUV IKAVOTIOINTIK Tipootaoia amd emBAaBeic mapepBolég O€ OIKIAKEG EyKATAOTAOEIC. H mapovoa
GUGOKEUN TTAPAYEL, XPNOIHOTIOLEL KAl HITOPE( va eKEUPEL akTivOBOAia padIoKUpATwWY Kat, av Sev eykatacTabei kat
XPnotpomoinBei cUHPWVA pE TIG 08nyieg, umopei va empépel emPAapeic mapeUPOAEC OTIC PASIOPWVIKEG
emKovwviec. Qotdoo, Sev mapéxetat eyyunon ot Se Ba mpokANBoUV MapeUPONEG OE GUYKEKPIUEVEG
£YKATAOTAOEIG. AV N TapoUoa CUOKELT TTPOKaAéDEL eMBAABEiG TapePPoAEC oTn PN padlopwVIKwY i
TNAEOTTTIKWV EKTTOUTIRV, TIPAYHA TTOU UITOPEL va S1amoTwBEl amevepyomoimvVTag Kat EVEPYOTIOLWVTAG TN
OUOKEUN, TIPOTE(VETAI VA TTPOOTTIAONOETE Va amaANayEiTe amo TiG TApeUBONEG EKTEAWVTAC Hia 1) TIEPIOOOTEPEG
ano TIG aKONOUBOEG EVEPYELEG:

— AN\GETE Tov TpooavatoAlopuo 1 tn Béon tng kepaiag Aynge.

— Auérjote tnv andoTtaon HeTagy TNG GUOKEUNG KAl TOU S€KTN.

— Yuvb£oTe T ouoKewr o€ pia Tpila og SIaPOPETIKG KUKAWHA armd auTd 0To omoio €xel ouVSEDE( 0 GEKTNC.

— ZUMPBOUNEUTEITE TOV AVTITPOOWTTO 1} £vaV EUITEINO TEXVIKO PaSIOPUVWV/TNAEOPACEWV.

AuT N OUOKELN gival oUUPwvN pe To(ta) mpotumo(a) RSS g Industry Canada yia amaMayn adeiag. H
Aertoupyia Siénetat and Toug Mapakatw 5o 6POUG:

(1) n ouokeun autr Sev emTpémetal va mPokahei mapepBoAéG Kat

(2) n ouokeur autr Mpémet va Séxetat KABe eidoug mapepBolég, cupmepAapBavopévwy Twv mapeuBoAwy ot
omoieg evOEXETaL va TTPOKANEGOLV avemMBUUNTN AEITOUPYia TNG CUCKEUNG C €



WAARSCHUWING

GEVAAR OP ONTPLOFFING ALS DE BATTERIJ WORDT VERVANGEN
DOOR EEN ONJUIST TYPE.
Verwijder gebruikte batterijen volgens de instructies.

Hierbij verklaart [iHealth Labs Inc.] dat deze [AM4 WAVE] voldoet aan de essentiéle vereisten en andere
relevante bepalingen van Richtlijn 1999/5/EG. Een conformiteitsverklaring voor Richtlijn 1999/5/EG en
alle iHealth-certificerings- en voorschriftendocumenten kunnen worden gedownload via de volgende
link:https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications

Oeppokpacia Aerroupyiag: ~0—40°C
Contact en klantenservice:

Geproduceerd voor iHealth Labs Inc.

iHealth Labs Inc.

719N. Shoreline Blvd., Mountain View, CA 94043, Verenigde Staten

Tel: +1-855-816-7705 www.ihealthlabs.com
Geproduceerd voor iHealth Labs Europe

3 rue Tronchet, 75008, Parijs, Frankrijk
www.ihealthlabs.eu  support@ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO.,, LTD.

No. 3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Tel: 86-22-60526161
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Emoke@Oeite To SIKTUAKO TOMO
www.ihealthlabs.com
YO TEPIOCOTEPEC TANPOPOPIEC

iHealth Wave




