iHealth Fit
Vernetzte Kérperanalysewaage

Kurzanleitung

BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Die iHealth Fit Kdrperanalysewaage ist ein elektronisches Prazisionsinstrument, das fiir den
Gebrauch durch Erwachsene bestimmt ist. Die Waage nutzt die ITO-Diinnschichttechnologie
und Drucksensoren, um die Werte der Kérperzusammensetzung zu erfassen und
auszuwerten. Die Ergebnisse werden auf der Waage und lhrem iOS- oder Android-Gerat
angezeigt und in der App mit dem Datum und der Uhrzeit der Messung gespeichert.

LIEFERUMFANG

1 x iHealth Fit

4 x AAA-Batterien 1,5V
1 x Kurzanleitung
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INBETRIEBNAHME
1) Setzen Sie die vier im Lieferumfang enthaltenen AAA-Batterien in das Batteriefach

ein. Achten Sie auf die korrekte Ausrichtung der Pole. Die richtige Ausrichtung wird
durch + und — an den Batteriesteckplatzen angezeigt.
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Konsultieren Sie vor der ersten Verwendung lhren Arzt oder Gesundheitsanbieter,
wenn Sie die iHealth Fit Kérperanalysewaage im Rahmen eines Gesundheitsvorsorge-
Programms erhalten haben.

Folgen Sie anderenfalls den folgenden Schritten, um die iHealth MyVitals App aus
dem Apple App Store oder Google Play Store herunterzuladen und mit der iHealth Fit
Waage zu verwenden.

2) Laden Sie die iHealth MyVitals App aus dem Apple App Store oder Google Play Store
herunter. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm Ihres Smartphones, um
sich zu registrieren und lhre iHealth ID zu erstellen.
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3) Gehen Sie in der iHealth MyVitals App zum Menlpunkt “Meine Gerate einrichten”,
“Wahlen Sie neue Gerate aus” und wahlen Sie unter “Waagen” die “Nexus/Fit
(HS2S)” Waage aus.
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4) Die Bluetooth-Funktion Ihres Smartphones muss aktiviert sein. Folgen Sie den
Anweisungen, die in der App angezeigt werden.
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5) Fihren Sie nach dem Herstellen der Bluetooth-Verbindung eine Gewichtsmessung
durch, indem Sie sich barfuB auf die Waage stellen. Barful$ zu sein ist fir die
Bioimpedanzsensoren eine Voraussetzung, um Messungen durchzufiihren und die
Korperzusammensetzung zu ermitteln.
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HINWEIS

Die Messungen werden am unteren Korperbereich durchgefiihrt und die Werte fiir den
gesamten Korper ndherungsweise bestimmt. |hr Gewicht wird von Sensoren gemessen, die
sich in der Waage befinden. Korperfett, fettfreie Masse, Muskelmasse, Knochenmasse,
Koérperwasser, Body Mass Index (BMI) und tagliche Kalorienzufuhr werden durch die
Messung der bioelektrischen Impedanz des Unterkorpers berechnet. lhre viszerale
Fettbewertung wird auf der Grundlage friherer Werte geschatzt.

ANWENDUNGSHINWEISE
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Keine nassen FuRe Keine Socken tragen Knie dirfen sich nicht berihren

HINWEIS



1. Stellen Sie iHealth Fit wahrend des Gebrauchs auf eine harte, ebene Flache. Die
Verwendung der Waage auf einer weichen Oberflache, wie Teppich oder Linoleum, kann die
Genauigkeit der Messung beeintrachtigen.

2. Stellen Sie sicher, dass die in der iHealth-App eingegebenen personenbezogenen Daten
korrekt sind, um die bestmdoglichen Ergebnisse zu erzielen.

3. Wenn die Waage von Benutzern mit ahnlichen Gewichten gemeinsam genutzt wird,
vergewissern Sie sich, dass die Bluetooth-Funktion lhres Smartphones aktiviert ist und sich
das Smartphone in der Nahe der Waage befindet. Wenn die Waage nicht mit der iHealth-
App verbunden ist, werden die Daten moglicherweise nicht korrekt gespeichert.

4. Sie konnen in der iHealth-App "Nur Gewicht messen“ einstellen.

5. Konsultieren Sie Ihren Arzt um einen Anwendungsplan zu erhalten, wenn Sie die Waage
als Medizinprodukt verwenden.

6. Konsultieren Sie Ihren Arzt vor dem Gebrauch der Waage, wenn Sie unter 18 Jahren oder
iber 65 Jahren alt sind, schwanger sind, an Osteoporose oder Odemen leiden oder auf eine
kiinstliche Dialyse angewiesen sind.

7. Eine regelmiRige Uberwachung Ihrer Ergebnisse ist aussagekréftiger als ein isolierter
Wert.

LED-ANZEIGE
----" Fehlerhafte Gewichtsmessung
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o< O ) Die Batterien sind schwach.
/D(? - i‘ Die Batterien sind leer. Setzen Sie neue
N/ , Batterien ein.

C I Verbindungsfehler mit dem

Gewichtsmessungs-Modul

Gewicht liegt auBerhalb des Messbereichs

Instabile Messung

Speicherzugriffsfehler

Software-Update-Fehler

App-Verbindungsfehler

TECHNISCHE DATEN

1. Produktbezeichnung: iHealth Fit
2. Modell: HS2S
3. Gerateabmessungen: 306 x 306 x 26,6 mm
4. Gewicht: 1,85 kg (4.08 Ibs)

5. Klassifizierung: interne Stromquelle, Typ BF Applikationsteile (vier Elektroden)

6. Stromquelle: 4x AAA-Batterien 1,5V
Batterie-Nutzungsdauer: ca. 3 Monate, bei taglicher Verwendung
7. Angezeigte Einheiten: Ib/kg

8. Kompatibilitat: Android 5.0+, i0S 9.0+




9. Messbereich:

Korpergewicht: 5 kg-180 kg / 11 Ib-400 |b

Korperfett: 5.0% - 65.0%

Auflosung: 0.1 1b /0.1 kg

10. Genauigkeit:

Korpergewicht: 0.5 kg / +1.1 Ib (5 kg-50 kg / 11-110 Ib); +1% (50 kg-180 kg / 110-400 Ib)
Korperfett: £1%

11. Betriebstemperatur: 5 °C - 40 °C (41°F-104°F)

12. Betriebsluftfeuchtigkeit: 20 - 85% RH

13. Lagerungs- und Transporttemperatur: -20 °C - 55 °C (-4°F-131°F)
14. Lagerungs- und Transportluftfeuchtigkeit: <90% RH

WARNUNG

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt, wenn Sie eines der folgenden
elektromedizinischen Gerate verwenden™:

(1) Medizinisch-elektronische Implantate wie z.B. Herzschrittmacher

(2) Kunstliches Herz/Lunge oder andere elektronische Lebenserhaltungssysteme

(3) Tragbare elektromedizinische Gerate wie Elektrokardiographen

* Die iHealth Fit Kérperanalysewaage kann zu Fehlfunktionen dieser Gerate fiihren und
damit ein erhebliches Gesundheitsrisiko fiir die Benutzer dieser Gerate darstellen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE UND VORKEHRUNGEN

1. Stellen Sie sich nicht auf den Rand der Waage, da Sie stiirzen oder die Genauigkeit der
Messung beeinflussen kénnen.

2. Verwenden Sie die Waage nicht auf einem gefliesten, nassen Boden, es besteht
Sturzgefahr.

3. Stellen Sie sicher, dass die Oberflache der Waage sauber und trocken ist, bevor Sie darauf
treten, um ein Ausrutschen zu vermeiden.

4. Behandeln Sie lhre Waage mit Sorgfalt. Lassen Sie sie nicht fallen und springen Sie nicht
auf die Waage. Die Waage ist dafiir ausgelegt, auf ihr zu stehen. Fehlanwendung oder
Missbrauch kann die elektronischen Sensoren zerstéren, Verletzungen verursachen oder zu
ungenauen Messungen fihren.

5. Verwenden Sie diese Waage nicht in der Nahe von starken Magnetfeldern, wie z.B.
Mikrowellenherden, etc..

6. Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Richtlinien. Der Betrieb unterliegt den folgenden
beiden Bedingungen:

(1) dieses Gerat darf keine schadlichen Stérungen verursachen, und

(2) Dieses Gerat muss alle empfangenen Storungen akzeptieren, einschlieRlich Stérungen,
die zu einem unerwiinschten Betrieb fiihren kénnen.

7. Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung der
Richtlinien verantwortlichen Stelle genehmigt wurden, kdnnen die Befugnis des Benutzers
zum Betrieb des Gerats aufheben.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fiir ein digitales
Gerat der Klasse B gemald Teil 15 der FCC-Richtlinien. Diese Grenzwerte sollen einen
angemessenen Schutz vor schadlichen Storungen in einer Wohnanlage bieten. Dieses Gerat
erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie abstrahlen und kann, wenn es nicht in



Ubereinstimmung mit den Anweisungen installiert und verwendet wird, schidliche
Storungen der Funkkommunikation verursachen. Es gibt jedoch keine Garantie dafiir, dass
bei einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Wenn dieses Gerat schadliche
Storungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Aus- und Einschalten
des Gerats festgestellt werden kann, wird dem Benutzer empfohlen, zu versuchen, die
Storungen durch eine oder mehrere der folgenden Mafinahmen zu beheben:

— Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verlegen Sie sie.

— VergroRern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

— SchlieRRen Sie das Gerat an eine Steckdose in einem anderen Stromkreis als dem an,

an dem der Empfanger angeschlossen ist.
— Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

8. Dieses Gerat enthalt lizenzfreie Sender/Empfianger, die den Anforderungen von
Innovation, Science and Economic Development Canadas lizenzfreien RSS(s) entsprechen.
Der Betrieb unterliegt den folgenden beiden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine
Storungen verursachen. (2) Dieses Gerat muss alle Storungen akzeptieren, einschlielich
Storungen, die einen unerwiinschten Betrieb des Gerats verursachen kdnnen.

9. Dieses Gerat entspricht den IC RSS-102 Strahlenschutzgrenzwerten fir eine
unkontrollierte Umgebung. Dieser Sender darf nicht zusammen mit anderen Antennen oder
Sendern aufgestellt oder betrieben werden.

10. Gemal den Vorschriften von Industry Canada darf dieser Funksender nur mit einer
Antenne betrieben werden, die vom Typ und dem maximal zuldssigen (oder geringeren)
Pegel fiir den Sender von Industry Canada zugelassen ist. Um mogliche Funkstérungen
anderer Benutzer zu reduzieren, sollten der Antennentyp und sein Pegel so gewahlt werden,
dass die dquivalente isotrop abgestrahlte Leistung (e.i.r.p.) nicht hoher ist als die fiir eine
erfolgreiche Kommunikation erforderliche.

11. Die Bluetooth® zugehdrigen Logos sind eingetragene Warenzeichen von Bluetooth SIG,
Inc. und jede Verwendung dieser Warenzeichen durch iHealth Labs, Inc. ist unter Lizenz
gestattet. Andere Marken und Handelsnamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

REINIGUNG UND WARTUNG

1. Vermeiden Sie hohe Temperaturen und Sonneneinstrahlung.

2. Bringen Sie die Waage vor Gebrauch auf Raumtemperatur, wenn diese bei Temperaturen
um den Gefrierpunkt gelagert wird.

3. Entfernen Sie die Batterien, wenn die Waage 3 Monate oder langer nicht benutzt wird.

4. Reinigen Sie die Waage mit einem weichen, feuchten Tuch. Verwenden Sie keine
scheuernden oder I6sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Tauchen Sie die Waage niemals in
Wasser ein.

5. Die Waage wird ihre Sicherheits- und Leistungsmerkmale fiir mindestens 10.000
Messungen oder zwei Jahre Betrieb beibehalten.

GARANTIEINFORMATIONEN

Es wird garantiert, dass iHealth Fit frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist, die
innerhalb von 2 Jahren ab Kaufdatum fiir Europa und 1 Jahr fiir die USA und Kanada
auftreten, wenn das Gerat gemaR den gegebenen Anweisungen verwendet wird. Die oben
genannten Garantien gelten fiir den Erstkdufer des Gerates. Wir werden nach unserer Wahl



jedes Produkt, das unter die oben genannten Garantien fallt, kostenlos reparieren oder
ersetzen.

SYMBOLERKLARUNG

Bedienungsanleitung lesen

Warnung

Elektronische Altgerate dirfen nicht im
Hausmiill entsorgt werden. Bitte recyceln
Sie die Produkte, sofern entsprechende
Einrichtungen vorhanden sind. Bitte fragen
Sie bei den ortlichen Behdrden oder lhrem
Handler nach entsprechenden
Recyclingmoglichkeiten.
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Trocken lagern

Hersteller

E):

Hiermit erklart [iHealth Labs, Inc.], dass
[HS2S] den wesentlichen Anforderungen
und anderen relevanten Vorschriften der
Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
c € Konformitatserklarung nach Richtlinie
2014/53/EU steht unter dem folgenden Link
zum Download bereit:
https://ihealthlabs.eu/fr/content/189-DoC-
RED

USA:

iHealth Labs, Inc. www.ihealthlabs.com

120 San Lucar Ct., Sunnyvale, CA 94086, USA
+1-855-816-7705 E-Mail: support@ihealthlabs.com

Europa:

iHealthLabs Europe SAS www.ihealthlabs.eu

36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France

Kundenservice: https://helpcenter.ihealthlabs.eu/hc/en-gb

‘ ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jin Ping Street, Ya An Road, Nankai District, Tianjin 300190, China.
Telefonnummer: +86-22-87611660
HS2S-QSG-EN-20190619-V1.0
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