Measurement Fully charge the blood pressure Wireless Network Setup

monitor before first use.

Rest your bare (or thinly clothed) left arm flat on a table. The bottom of the cuff should be about 1/2" above your You will need to select your language after turning on the Go to the Apple App Store or Google Play Store and search The screen will display the wireless network setup page.
° 1 3 elbow. Tighten the cuff firmly, leaving about 1 finger space. 5 monitor for the first time. 1 "iHealth MyVitals." Download the app and then log in. 3 Launch the iHealth MyVitals app, go to Select New Devices
H I h and choose Clear (BPM1). Follow the on-screen instructions
I ea ear iHealth to finish setting up your wireless network.

English

Quick Start Guide

Francais
Deutsch

\ Italiano
) ool Press to confirm
-- |anguage

B

iHealth / ealth \

MyVita Is Connecting Wifi.. @

Press to change
language

1/2 inch (1-2 cm)

165 Ready to connect, launch MyVitals
app.
Press User 1 or User 2 button again to start a measurement. PP
Place cuff over left arm so the cuff tubing is centered on the Press any button to stop a measurement and to turn off the Press and hold the User 2 button for 10 seconds until the
2 inside of your arm and aligned with your middle finger. monitor. 2 screen displays the select language page.

Insert cuff tubing connector into blood pressure monitor
4 unit, and the monitor will power on automatically.

— \(9\ fo\)/

English

Francais
Deutsch
Italiano

Setup complete! Your blood pressure
.. Press to confirm measurements will automatically
language . .

upload to the iHealth MyVitals app.

Press to change _
language

Note the direction of the
cuff tubing and alignment
with your middle finger.

Make sure to fully insert the
cuff tubing connector into
the blood pressure monitor.

During the measurement, you will feel the cuff tightening

around your arm. Remain still and do not move your arm
until the measurement is complete.




Chargez complétement le tensiomeétre

avant la premiére utilisation.

Paramétrage du WLAN

iHealth Clear

Guide de démarrage rapide

Faites reposer votre bras gauche nu (ou légerement vétu) a
1 plat sur une table.

) §»

Placez le brassard sur le bras de sorte que le tuyau soit
2 centré sur 'intérieur du bras et aligné avec le majeur.

Notez la direction du tuyau
du brassard et I'alignement
avec votre majeur.

La partie inférieure du brassard doit étre a environ 1 a
2 cm au-dessus du coude. Serrez le brassard fermement, en
laissant environ I’espace d’1 doigt.

Insérez le connecteur du tuyau du brassard dans le
tensiomeétre, I'appareil se met automatiquement sous tension.

Assurez-vous d’insérer completement
le connecteur du tuyau du brassard
dans le port du tensiometre.

Vous devez sélectionner la langue d’affichage lors de la
5 premiére mise sous tension de I'appareil.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Appuyez sur pour
changer la langue

Appuyez sur pour
confirmer la langue

lancer une mesure. Appuyez sur un bouton pour arréter une

6 Appuyez sur la touche Utilisateur 1 ou Utilisateur 2 pour
mesure et éteindre I'appareil.

Pendant la mesure, vous sentirez le brassard se serrer

autour de votre bras. Restez immobile et ne bougez pas
le bras jusgu’a ce que la mesure soit terminée.

rechercher et télécharger I'application « iHealth MyVitals »,
puis connectez-vous.

Allez sur I’App Store d’Apple ou sur Play Store d’Android pour

iHealth

MyVitals

Appuyez sur le bouton Utilisateur 2 pendant 10 secondes
2 jusqu’a ce que I’écran affiche la page de sélection de la

langue.

/ iHealth \

English

Francais
Deutsch
Italiano

Appuyez sur pour_

i | Appuyez sur pour
changer la langue

confirmer la langue

L’écran affiche la page des paramétres sans fil.

3 Lancez I'application iHealth MyVitals, allez a Sélectionner
nouveaux appareils et choisissez Clear (BPM1). Suivez les
instructions a I’écran pour terminer la configuration sans fil.

TR

ConnexionauWi-Fi @

Prét a étre connecté, lancez I'app

MyVitals.

1o
\ J

Configuration terminée !
Vos mesures de
pression artérielle seront automatiquement
téléchargées sur I'application iHealth MyVitals.




Misurazione Caricare completamente lo Configurazione WLAN
sfigmomanometro prima del primo

utilizzo.
Poggiare il braccio sinistro nudo (o con maniche corte) in La parte inferiore del bracciale deve essere circa 1-2 cm E necessario selezionare la lingua dopo aver acceso lo Andare all’Apple App Store o ad Android Google Store per Sullo schermo viene visualizzata la pagina delle impostazioni
° 1 piano su un tavolo. 3 sopra il gomito. Stringere saldamente il bracciale, lasciando 5 sfigmomanometro per la prima volta. 1 cercare e scaricare I'app "iHealth MyVitals", quindi accedere. 3 senza fili. Avviare I'app iHealth MyVitals, andare a Seleziona
H I h circa lo spazio di 1 dito. nuovi dispositivi e selezionare Clear (BPM1). Seguire le
I e a e a r iHealth istruzioni su schermo per completare la configurazione
senza fili.

English
Francais
Deutsch

Guida rapida

Italiano

iHealth
/ iHealth \

MyV|ta Is Connessione WiFi... @

Pronto per la connessione.

Premere il tasto Utente 1 o Utente 2 per avviare la misurazione. ) o Avviare Iapp MyVitals.
Premere un tasto per arrestare la misurazione e spegnere lo Tenere premuto il tasto Utente 2 per 10 secondi finché non
CEES

viene visualizzata la pagina di selezione della lingua.
/ iHealth \ \ /

English

Premere per
cambiare la lingua

Premere per
confermare la lingua

S

sfigmomanometro.

del bracciale sia centrato sulla parte interna del braccio e

. Collocare il bracciale sul braccio sinistro in modo che il tubo
allineato con il dito medio. Inserire il connettore del tubo del bracciale nello

sfigmomanometro in modo che si accenda automaticamente.

Franqais
Deutsch
Italiano

Configurazione completata! Le misurazioni della
Premere per pressione sanguigna vengono caricate
" confermare la lingua . s . .

g automaticamente sull’app iHealth MyVitals.

Premere per
cambiare la lingua ~

Notare la direzione del tubo
del bracciale e I'allineamento
con il dito medio.

Assicurarsi di inserire completamente
il connettore del tubo del bracciale
nello sfigmomanometro.

Durante la misurazione, il bracciale si stringe intorno al

braccio. Rimanere fermi senza muovere il braccio fino al
termine della misurazione.




Medicion [~ Cargue completamente el tensiometro

Configuracion WLAN

iHealth Clear

Guia de inicio rapido

antes de usarlo por primera vez.

Extienda el brazo izquierdo desnudo (o con poca ropa) sobre
1 una mesa.

YH

del brazalete esté centrado en la parte interior de su brazo y

. Coloque el brazalete sobre el brazo izquierdo para que el tubo
esté alineado con el dedo corazon.

Tenga en cuenta la direccion
del tubo del brazalete y la
alineacion del dedo corazon.

La parte inferior del brazalete debe estar 1-2 cm por encima
3 del codo. Apriete el brazalete con firmeza, dejando espacio

para 1 dedo aproximadamente.

Introduzca el conector del tubo del brazalete en la unidad del
4 tensidometro y este se encendera automaticamente.

Asegurese de introducir completa-
mente el conector del tubo del
brazalete en el tensiémetro.

Tendra que seleccionar el idioma después de encender el
5 tensiémetro por primera vez.
iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Pulse para
cambiar el idioma

Pulse para
confirmar el idioma

una medicién. Pulse cualquier botdn para parar una mediciéon

G Pulse el botén del usuario 1 o usuario 2 de nuevo para iniciar
y apagar el tensidometro.

Durante la medicion, sentira el brazalete apretando

alrededor de su brazo. Quédese quieto y no mueva el
brazo hasta que la medicién se haya completado.

Android, busque la aplicacion “iHealth MyVitals” y
descarguela; luego inicie sesion.

Vaya a la App Store para Apple o la Google Store para

iHealth

MyVitals

hasta que la pantalla muestre la pagina de seleccién de

Mantenga pulsado el botén del usuario 2 durante 10 segundos
idioma.

/ iHealth \

English

Francais
Deutsch
Italiano

Pulse para
cambiar el idioma

Pulse para
confirmar el idioma

La pantalla mostrara la pagina de configuracién inalambrico.
3 Inicie la aplicacion iHealth MyVitals, vaya a Seleccionar
nuevos dispositivos y elija Clear (BPM1). Siga las

instrucciones que se muestran en pantalla para finalizar la
configuracion inalambrico.

TR

Conectando a WiFi... @

Listo para conectarse, abra la app

MyVitals.

1o
\ J

iConfiguracién completadal Sus mediciones de
tensidén se cargaran automaticamente en la
aplicacién iHealth MyVitals.




Laden Sie das Blutdruckmessgerat vor

Einrichten des WLAN

iHealth Clear

Kurzanleitung

der ersten Verwendung vollstandig auf.

Legen Sie lhren entbléBten (oder leicht bekleideten) linken
1 Arm flach auf einen Tisch.

H

Manschettenschlauch mittig auf der Innenseite Ihres Arms

. Legen Sie die Manschette am linken Arm an, sodass der
anliegt und auf lhren Mittelfinger ausgerichtet ist.

Beachten Sie die Richtung des
Manschettenschlauchs und die
Ausrichtung auf Ihren Mittelfinger.

Die Unterseite der Manschette sollte sich ca. 1-2 cm oberhalb
3 Ihres Ellbogens befinden. Ziehen Sie die Manschette fest und

lassen Sie Platz fur 1 Finger.

1/2 inch (1-2 cm)

Stecken Sie den Manschettenschlauchanschluss in das
Blutdruckmessgerat ein. Das Messgerat wird daraufhin
automatisch eingeschaltet.

Stecken Sie den Manschetten-
schlauchan schluss vollsténdig
in das Blutdruckmessgerat ein.

Nach dem ersten Einschalten des Messgerats missen Sie
5 Ihre Sprache auswahlen.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

______________ Driicken, um die
Sprache zu bestétigen

eine Messung zu beginnen. Driicken Sie eine beliebige Taste,
um eine Messung zu stoppen und das Messgerat
auszuschalten.

6 Driicken Sie die Taste Benutzer 1 oder Benutzer 2 erneut, um

Sie werden wahrend der Messung sptiren, wie sich
die Manschette um Ihren Arm herum zusammenzieht.

Bleiben Sie ruhig und bewegen Sie lhren Arm nicht,
bis die Messung abgeschlossen ist.

Store nach der App ,,iHealth MyVitlas“, laden Sie sie herunter
und melden Sie sich dann an.

Suchen Sie im Apple App Store oder im Android Google

iHealth

MyVitals

Halten Sie dann die Taste Benutzer 2 fir 10 Sekunden
2 gedrickt, bis der Bildschirm die Seite fur die Sprachauswahl

anzeigt.

/ iHealth \

@ English

O Francais

O Deutsch

O ltaliano

Driicken, um die

3 Driicken, um die
Sprache zu &ndern

"Sprache zu bestatigen

Starten Sie die iHealth MyVitals App, gehen Sie zu Neue
Gerate auswahlen und wahlen Sie Clear (BPM1). Befolgen Sie
die Bildschirmanweisungen, um die WiFi-Einrichtung
abzuschlieBen.

ST

Wii-Verbindung wird hergestellt €@

Auf dem Bildschirm wird die WiFi-Einstellungsseite angezeigt.

Bereit fiir Verbindung, MyVitals-App

starten.

1o

N /

Die Einrichtung ist abgeschlossen! Ihre
Blutdruckmessungen werden automatisch auf die
iHealth MyVitals App hochgeladen.




iHealth Clear

Guia de iniciacao rapida

Medicéo

n Carregue totalmente o monitor de tenséo
arterial antes da primeira utilizacéo.

uma mesa.

Coloque o brago despido (ou com uma manga fina) sobre

Y

tubagem da manga esteja centrada no parte de dentro do

. Coloque a manga sobre o braco esquerdo para que a
braco e alinhado com o dedo médio.

Tenha em conta a direcéo da
tubagem da manga € o
alinhamento com o dedo médio.

A parte de baixo da manga deve estar cerca de 1-2 cm acima
3 do cotovelo. Aperte firmemente a manga, deixando cerca de

1 dedo de espaco.

Insira o conector da tubagem da manga no monitor de tenséo
4 arterial e o monitor liga-se automaticamente.

Certifique-se de que insere totalmente
0 conector da tubagem da manga no
monitor de tenséo arterial.

mudar o idioma

Deve selecionar o idioma depois ao ligar o monitor pela
primeira vez.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Prima para
confirmar o idioma.

Prima para

Prima novamente a tecla de utilizador 1 ou de utilizador 2 para
iniciar a medic&o. Prima qualquer tecla para parar uma
medicao e para desligar o monitor.

Durante a medicao, sentira a manga a apertar

0 brago. Permaneca imovel e ndo mexa o

braco até que a medigéo esteja concluida.

Configuracéo da ligacdo WLAN

pesquise a aplicagdo "iHealth MyVitlas", transfira-a e inicie
sesséo.

Aceda a Apple App Store ou & Android Google Store,

iHealth

MyVitals

Mantenha premida a tecla de utilizador 2 durante 10
2 segundos até que o ecra apresente a pagina de selecdo do
idioma.

e

English

Francais
Deutsch
Italiano

Prima para
mudar o idioma”

Prima para
[ confirmar o idioma.

O ecra apresenta a pagina de definicdes sem fio. Inicie a

3 aplicacao iHealth MyVitals, aceda a Selecionar dispositivos e
escolha Clear (BPM1). Respeite as instru¢des no ecra para
concluir a configuragdo da ligagéo sem fio.

TR

Aligar WiFi... (1)

Pronto a ligar,

iniciar a aplicacao MyVitals.

1o

N

Configuracao concluida! As medigdes da tensao
arterial serdo automaticamente carregadas na
aplicagcao iHealth MyVitals.

/




iHealth Clear

Snelstartgids

Meting

Laad de bloeddrukmeter volledig op
voor het eerste gebruik.

Leg uw blote (of dun geklede) linkerarm plat op een tafel.

S

Y5

Plaats de manchet over de linkerarm zodat de manchetbuis is
2 gecentreerd op de binnenkant van uw arm en in een lijn ligt

met uw middelvinger.

Controleer de richting van de
manchetbuis en de ligging
m.b.t. uw middelvinger

De onderkant van de manchet zou ongeveer 1-2 cm boven
3 uw elleboog moeten liggen. Maak de manchet stevig vast en

houd ruimte over voor ongeveer 1 vinger.

1-2 cm (1/2 inch)

Voeg de manchetverbindingsbuis in de bloeddrukmeter en de
4 meter zal zich automatisch inschakelen.

Zorg ervoor dat u de
manchetverbindingsbui s volledig
in de bloeddrukmeter steekt.

U zult een taal moeten kiezen wanneer u de meter voor de
5 eerste keer inschakelt.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Druk om de taal
te bevestigen

Druk om de taal
te veranderen

een meting te starten. Druk op een willekeurige knop om de

@ Druk nogmaals op de Gebruiker 1- of Gebruiker 2-knop om
meting af te breken en de meter uit te schakelen.

Tijdens de meting voelt u de manchet strakker

worden om uw arm. Blijf stil en beweeg uw
arm niet tot de meting is voltooid.

WLAN instellen

Ga naar de Apple App Store of Android Google Store en
zoek naar de app “iHealth MyVitals” en download deze, log
vervolgens in.

iHealth

MyVitals
Druk op de Gebruiker 2-knop en houd deze 10 seconden
2 ingedrukt tot het scherm de taalselectiepagina weergeeft.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Druk om de taal
" te bevestigen

Druk om de taal
te veranderen ~

Het scherm zal de WLAN-instellingspagina weergeven. Open
de app iHealth MyVitals, ga naar Nieuwe Apparaten
Selecteren en kies Clear (BPM1). Volg de instructies op het
scherm om het instellen van de WLAN te voltooien.

TR

Bezig met verbinden met wifi @

Klaar om te verbinden, start de app

MyVitals.

1o

N /

Installatie voltooid! Uw bloeddrukmetingen
zullen automatisch gelipload worden naar de
app iHealth MyVitals.




iHealth Clear

OdNnyoc ypriyopng evapéng
xpnong

GJOpTiOT? n)\r']pwg T0 mgcc’)perpo
TIPLV amod TNV TIPWTN XPrion Tou.

Akouprriote {010 To aploTePd 0ag XEPL, YUHVO () pe eAadpL
1 pPOoUX0) eMAvVw OTO TPATEQL.

Y5

KEVTPAPIOPEVOG OTNV ECWTEPIKN TIAELPA TOL PTPATCOU 0AG

. apLOTEPO GaC XEPL ETOL WOTE O GWARVAC TOU Va gival
Kal eVBLYPAUULIOUEVOG PE TO Pedaio oag SAXTUAO.

Mnv EexaoeTe TNV KateLBLVON TOL CWANVA
TOU TIEPIBPAXIOVIOU KAl TNV ELBLYPAUUION
TOU LE TO PECAIO oG OAXTUAO.

To KATW PEPOG TOL TIEPIBPAXIOVIOU TIPETIEL eival Tiepimou 1-2
€KATOOTA TTAVW amod Tov aykwva oag. 2difte kahd To
nepLBpaxiovio aprivovtag nepirnouv 1 SAXTUAO Kevo.

1/2 inch (1-2 cm)

Mepdote TOV 0LVEETHO TOL GWARVA TOL TIEPIBPAXIOVIOL PECA
OTn povada Tou TIEECOPETPOUL TO OTI0I0 Ba evepyortondei
autopara.

®povTioTe va ePATETE TOV OUVOETLIO
TOU CWArVA TOL TIEPIBPAXIOVIOL TEPUA
JUECQ OTO TUECOUETPO.

Meéote yia aAhayn
™G YAwooag

PoO6uicn WLAN

MeTd tnVv evepyoTtoinon TOU TILEGOPETPOU YA TTIPWTN
dopda Ba xpelaotei va emAeEeTe TN YAwooa oag.

iHealth

English

Francais
Deutsch
Italiano

Meote ya emPePaiwon
¢ YAwooag

Meéate Eava To koupi xpriotn 1 1} xpriotn 2 yla évapén
pE€TPNong. Mi€ote omolodAmoTE KOLUTT yia va SIaKOYETE Hla
HETPNON KAl va ArevePyoTIoLoeTe TO TILEGOUETPO.

ETPNONG Ba VILOETE TO TIEPIBPAXIOVIO VA odiyyel
YOpw anoéd To UnpaTtco oac. MelveTe akivnTol Kal Un UETAKIVIOETE

TO PMPATOO 0AC WOOTOU ONOKANPWOEL N pETENGN.

Mnyaivete oto Apple App Store 1} oto Android Google Store,

. ekTeAéoTe avalAtnon yla tnv epappoyn «iHealth MyVitals»,
poXxwPENoTe otn ANYn TnG Kat botepa ouvdebeite.

iHealth

MyVitals

Meote mapatetapéva 1o Koupri xpriotn 2 erti 10
2 SeuTePOAETTA WOOTOL TIapoualacTel N oeAiba eTIAOYAG

YAWwooag otnv o8o6vn.

/ iHealth \

English

Francais
Deutsch
Italiano

Méote yia aAhayn
™mg yY\wooag™

Meéote yla emPePaiwon
"TNg YAwooag

21nv 086vn Ba Ttapouaiactei n ogAida e TIG pubpicelg TNG
Aettoupyiag WLAN. Ekkivrote Tnv epappoyry iHealth MyVitals,
mnyaivete otn duvatoTnTa «ETIAOYA VEWV CUOKELWV>» KAl
emAé€te To Clear (BPM1). AkohouBriote Tig 0dnyieg ou Ba
TIaPOLCIACTOLUV OTNV 080V yla va TEAEIWOETE TN pLUBULON TNG

Aettoupyiag WLAN.
H ouokevn eivai étowun va ouvdedei.

iHealth

Tovbeon Wi-Fi... @

Exkwviote v pappoyn MyVitals.

(&

)

N /

TOUL aipaTog oag Ba avapopTwvovTal
auTopata otnv epapuoyn
iHealth MyVitals.




